
 

Утверждаю 

 Директор ГБОУ СОШ № 3  

г.о. Октябрьск 

   _____________ Л.Ю.Шатрова 

 

График работы 

в кабинетах Центра образования 

естественно-научной и технологической направленностей 

«Точка роста» 

ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск 

в 2025-2026 учебном году 
 

Дни 

недели 

Время Назначение Категория поль-

зователей 

Понедельник 8-30-14.10 Проведение уроков Обучающиеся, учителя 

14.10- 16.30 Занятия внеурочной деятельности Обучающиеся, учителя 

Вторник 8-30-14.10 Проведение уроков Обучающиеся, учителя 

14.10-17.10 Занятия внеурочной деятельности, дополни-

тельного образования, свободный доступ 

учителей, обучающихся, администрации 

(под руководством педагогов Центра «Точка 

роста») 

Обучающиеся, учителя, 

администрация 

Среда 8-30-14.10 Проведение уроков Обучающиеся, учителя 

14.10-16.30 Занятия внеурочной деятельности, свободный 

доступ учителей, обучающихся, администра-

ции (под руководством педагогов Центра 

«Точка роста») 

Обучающиеся, учите-

ля, администрация 

Четверг 8-30-14.10 Проведение уроков Обучающиеся, учителя 

14.10-17.10 Занятия внеурочной деятельности, дополни-

тельного образования, свободный доступ 

учителей, обучающихся, администрации 

(под руководством педагогов Центра «Точка 

роста») 

Обучающиеся, учите-

ля, администрация 

Пятница 8-30-14.10 Проведение уроков Обучающиеся, учителя 

14.10-17.10 Занятия внеурочной деятельности, дополни-

тельного образования, свободный доступ 

учителей, обучающихся, администрации 

(под руководством педагогов Центра «Точка 

роста») 

Обучающиеся, учите-

ля, администрация 

 
Р А С П И С А Н И Е З А Н Я Т И Й 

 
 

№ 

урока/ 

время 

занятия 

Химико-биологическая 

лаборатория 

Технологическая 

лаборатория 

Физическая 

лаборатория 

Понедельник 

1 Биология, 11 класс Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

Физика, 8 «Б» класс 

2 Биология, 7 класс Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

3 Биология, 10 класс Информатика, 9 класс Физика, 

8 «Б» класс 



4 Биология,10 класс Информатика, 8 «А» класс Физика, 11 класс 

5 Биология, 9 класс Информатика, 7 класс Физика, 10 класс 

6 Биология, 8 «А» класс Информатика, 10 класс Физика, 10 класс 

7 Биология, 8 «Б» класс Труд (технология),  

8 «А» класс 

Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

Занятия внеурочной деятельностью, занятия объединений 
дополнительного образования 

14.10- 

14.50 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, администра-

ции школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  
Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

15.00- 

15.40 

«Биология. Проектно-

исследовательская деятель-

ность» 

«Основы программирования 

на Python» 

«Введение в астроно-

мию» 

15.50- 

16.30 

«Биология. Проектно-

исследовательская деятель-

ность» 

«Основы программиро-

вания на Python» 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

17.15-

17.55 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, администра-

ции школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

Вторник 

1 Введение 

 в естественно-научные 

предметы, 5 «А» класс 

Информатика, 8 «Б» класс Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

2 Введение 

 в естественно-научные 

предметы, 5 «Б» класс 

Проведение уроков с учетом 
заявок учителей 

Физика, 9 класс 

3 Биология, 8 «А» класс Труд (технология),  

9 класс 

Физика, 7 «Б»  класс 

4 Биология, 11 класс Труд (технология),  

5 «Б» класс 

Физика, 7 «А» класс 

5 Биология, 10 класс Труд (технология),  

5 «А» класс 

Проведение уроков с учетом 
заявок учителей 

6 Биология, 9 класс Информатика, 10 класс Физика, 10 класс 

7 Биология, 8 «Б» класс Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

Физика, 8 «А» класс 

Занятия внеурочной деятельностью, занятия 
объединений дополнительного образования 

15.00- 

15.40 

«Биология. Проектно-

исследовательская деятель-

ность» 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  
Центра «Точка роста») 

«Функциональная гра-

мотность: учимся для 

жизни» 

15.50- 

16.30 

«Биология. Проектно-

исследовательская деятель-

ность» 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  
Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  
Центра «Точка роста») 



16.40- 

17.10 

«Биология. Проектно-
исследовательская деятель-

ность» 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  
Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

Среда 

1 Биология, 6 «А» класс Труд (технология), 6 класс Физика, 9 класс 

2 Биология, 6 «Б» класс Труд (технология),  

5 «Б» класс 

Физика, 7 класс 

3 Биология, 5 «А» класс Информатика, 8 класс Проведение уроков с 

учетом заявок учите-

лей 

4 Биология, 5 «Б» класс Труд (технология),  
5 «А» класс 

Физика, 9 «А» класс 

5 Элективный курс «Осно-

вы фармакологии»,  

11 класс 

Труд (технология),  

6 «А» класс 

Физика, 8 класс 

6 Элективный курс «Осно-

вы фармакологии»,  

11 класс 

Труд (технология), 
6 «Б» класс 

Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

7 Биология, 11 класс Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

Проведение уроков с учетом 
заявок учителей 

Занятия внеурочной деятельностью 

14.20- 

15.00 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, администра-

ции школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

«Введение в астроно-

мию» 

15.00- 

15.40 

«Биология. Проектно-

исследовательская дея-

тельность» 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  
Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

15.50- 

16.30 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, администра-

ции школы (под 

руководством педагогов  
Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  
Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, админист-

рации школы (под 

руководством педагогов  
Центра «Точка роста») 

Четверг 

1 Элективный курс  

«Медицинская статистика»,  

11 класс 

Информатика, 11 класс Элективный курс  

«Черчение», 10 класс 

2 Химия, 11 класс Информатика, 10 класс Физика, 10 класс 

3 Химия, 8 «Б» класс Проведение уроков с учетом 
заявок учителей 

Физика, 9 класс 

4 Элективный курс  
«Медицинская статистика»,  

11 класс 

Информатика, 11 класс Физика, 11 класс 

5 Химия, 9 класс Элективный курс 

«ИКТ в учебных проектах», 

10 класс 

Физика, 10 класс 

6 Химия, 8 «А» класс Информатика, 11 класс Физика, 11 класс 



7 Химия, 10 класс Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

Проведение уроков с учетом 
заявок учителей 

Занятия внеурочной деятельностью, занятия 
объединений дополнительного образования 

13.20-

14.00 

«Функциональная грамот-
ность» 

«Основы логики и алго-
ритмики» 

Проведение занятий с уче-

том заявок учителей 

14.10- 

15.50 

Проведение занятий с учетом 

заявок учителей 

«Цифровая гигиена» Проведение занятий с 

учетом заявок учителей 

15.00- 

15.40 

Свободный доступ обучаю-

щихся, учителей, администра-

ции школы (под 

руководством педагогов  

Центра «Точка роста») 

Проведение занятий с 
учетом заявок учителей 

Проведение занятий с 

учетом заявок учителей 

15.50- 

16.30 

«Функциональная гра-
мотность: учимся для жиз-
ни» 

Проведение занятий с уче-
том заявок учителей 

«Свободный доступ обу-

чающихся, учителей, ад-

министрации школы (под 

руководством педагогов Цен-

тра «Точка роста») 

16.40- 

17.10 

Свободный доступ обу-

чающихся, учителей, ад-

министрации школы (под 

руководством педагогов 
Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обу-

чающихся, учителей, ад-

министрации школы (под 
руководством педагогов Цен-

тра «Точка роста») 

Свободный доступ обу-

чающихся, учителей, ад-

министрации школы (под 

руководством педагогов Цен-

тра «Точка роста») 

Пятница 

1 Введение в естественно-

научные предметы,  

6 «А» класс 

Труд (технология),  

6 «Б» класс 

Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

2 Введение в естественно-

научные предметы,  

6 «Б» класс 

Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

Физика, 7 класс 

3 Химия, 8 «А» класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей 

Физика, 8 «Б» класс 

4 Химия, 8 «Б» класс Труд (технология),  

5 «Б» класс 

Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

5 Химия, 9 класс Труд (технология),  

6 «А» класс 

Проведение уроков с учетом 

заявок учителей 

6 Химия, 11 класс Информатика, 11 класс Физика, 11 класс 

7 Химия, 11 класс Информатика, 11 класс Элективный курс  

«Черчение», 11 класс 

Занятия внеурочной деятельностью, занятия 
объединений дополнительного образования 

14.10- 

15.50 

Проведение занятий с уче-

том заявок учителей 
Проведение занятий с уче-

том заявок учителей 

Проведение занятий с уче-
том заявок учителей 

15.00- 

15.40 

«Занимательная химия» «Основы программирова-
ния» 

Проведение занятий с учетом 

заявок учителей 

15.50- 

16.30 

«Функциональная грамот-
ность: учимся для жизни» 

Проведение занятий 
с учетом заявок учи-

телей 

Проведение занятий с учетом 

заявок учителей 

16.40- 

17.10 

«Функциональная грамот-
ность: учимся для жизни» 

Свободный доступ обу-

чающихся, учителей, адми-

нистрации школы (под ру-

ководством педагогов 
Центра «Точка роста») 

Свободный доступ обу-

чающихся, учителей, адми-

нистрации школы (под ру-

ководством педагогов 
Центра «Точка роста») 
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