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[Ipunoxenue
K npukaszy Ne738-ox ot 29.08.2025r.

Ilnan pa6oTbl HapkonocTa Ha 2025-2026 yuyeOHbIH roj
Llenu u 3amauu:
- BBISIBIICHUE JIUI] "TPYIIIBI pUCKa", CKIIOHHBIX K YIOTPEOJICHHUIO TICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB, aJTKOTOJIN3MY, HAPKOMaHHH;
- IPEIYIPEKACHNE CITyIaeB BOBICUCHHS JETEH B PAHHIOIO AJTKOTOJIM3AIIHIO, SMOIIMOHAIBHOTO OTBEPKEHHS IETEH, dKECTOKOTO
oOpalieHusi C HIMU B CEMbBE;
- IPeIOCTaBJICHNE 00YYAIONTIMCS OOBEKTUBHOM MH(DOPMAIINY O BIUSHUN HAPKOTUIECKUX CPEJICTB HA OPTaHU3M YEIIOBEKa;
- mpounakTuka TaOaKOKYpEHHs, aTKOTOIM3Ma i HAPKO3aBUCUMOCTH;
- (hopmupoBaHuEe 370pOBOTO 00pa3a )KU3HU B CPeJie IMIKOJIbHUKOB M HETATUBHOT'O OTHOIIICHUS K Ta0AKOKYPEHHUIO, aJIKOTOJII0,
HApPKOTUKAM.

Ne Hanpasnenus paboTsl Meponpusitus OTBETCTBEHHBIE Cpoxu
n/m
1. PaGoTa ¢ oOyuaromu- | -KOHTPOJIb MOCEIIAEMOCTH 3aHSITHIA; Hapkomnocrt, co- | B teuenue roga
MUCS -KOHTPOJIb MIOBE/ICHHS; BETHHK JMPEKTOpA
-IpOBEJIEHNE UHANBUIYANbHBIX (TPYIIIOBBIX) Oece, Kilacc- 10 BOCITUTAHUIO

HBIX YaCOB, BUKTOPHH,

- OpraHMU3aIs KPYTIbIX CTOJIOB C y4aCTHEM MEIUITMHCKUX
pabotaukoB 'bY3 CO «OULI'by, nuncnexkropa I11H;
-y4acTHe B KOHKYpCaX PUCYHKOB, BBIITYCKaX CTCHTA3ET;
-ipoBejiecHue Oecell Mo (OPMUPOBAHUIO y OOYYaAIOIIUXCS
CTPEMJICHHUS K 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HH,

- OpraHm3aius MPOEKTHOW NEATebHOCTH IO BOIMPOCAM CO-
XPaHEHUSI U YKPEIJICHUS 3/T0POBbSI.




[Tpodunaktudeckas
paboTa ¢ o0y4Jaronu-
MUCS «TPYTIBI PUCKA

- IEpBUYHAs NMPOQPUIAKTUKA 3aBUCUMOCTU OT IICHXOAKTHB-
HBIX BEIIECTB;

-UHJIMBUyadbHas MpoQuIakTHIeckas paboTa;
-UHIUBUyaJbHbIC 3aHATHUS C TI€1arOTOM-TICUX0JIOTOM;

- UHAUBUAYyalbHAs MpoduiakTuyeckas pabora mo pe3yiabpTa-
tam CIIT.

Hapxkomnocr, co-
BETHUK JUPEKTOpA
10 BOCIIUTAHUIO

B teuenune rona

[IpocBeTuTenbckas pa-
00Ta ¢ poAUTEIIMU

-IpOBeJIeHUE OOIEIIKOIBHBIX POAUTEIIBCKUX TEMAaTUYECKUX
coOpaHuii mo BompocaM PopMHUPOBAHUS 3I0POBOTO 00pa3za
KU3HH, TPOPUITAKTAKH YIIOTPEOICHUS TICUXOTPOITHBIX Be-
IIECTB;

-OpraHu3alus pOIUTEeNbCKUX JICKTOPHEB Ha KIIACCHBIX POIH-
TEJIbCKUX COOpaHUsX;

-IIOMOIIIb CEMbE B YCTAHOBJICHUH KOHTAKTOB C Y3KUMH CIIe-
[[UAJTICTaMH,

- IPUBJICYEHUE POAUTENICH K MpodUIaKTUIECKON padoTe.

- IIOCEILIEHUE CeMEN 00YYarOIIUXCs «TPYIIIBI PUCKaY.

Hapxonocr, co-
BETHUK JUPEKTOpPA
10 BOCIIUTAHUIO

B teuenune rona

Tematuueckas pabota
C KJIaCCHBIMH PYKOBO-
JTUTEISIMU

-Opra"u3anus 00yJaromux 3aHATUi Mo Npo(UIaKTUKE 3aBU-
CHUMOCTH OT TICUXOTPOTHBIX BEIIIECTB;

-IPOBE/ICHNE METOJUUYECKIX CEMUHAPOB C YUaCTUEM Y3KUX
CHELHAJIUCTOB;

-(opMupoBaHue OaHKa METOAMYECKON JTUTEPATYPHI IO MPO-
bunakTHKe colUaIbHO-HETaTUBHBIX SIBJICHUM cpenn oOy4a-
FOLIUXCS;

-OKa3aHHe KOHCYJIbTaTUBHOM MMOMOIIH Melaroram 1o BoIpo-
caMm NPO(PMIAKTUKN U HEJOMYIIEHUIO YIOTPEOIEHHS allKo-
TOJIbHBIX, TOKCHYECKIX U HAPKOTUYECKHUX BEIIECTB 00ydaro-
IIAMHUCSI IIKOJTHI.

Hapkonocr, co-
BETHHUK JIUPEKTOPA
10 BOCITIUTAHUIO

Ilo ruranam




S. Jlnarnoctuyeckas pa-

oora

obOyuarommuxcs 7-11 knaccos,;

- IIPOBCACHNC COMUAIBHO-TICUXOJOTHUYCCKOT'O TCCTHPOBAHUA

-[IPOBEJICHUE «YTPEHHUX (PUIIBTPOBY» 00YUYaAIOIINUXCS

Hapxkomnocr co-
BETHUK JUPEKTOpA
10 BOCIIUTAHUIO,
BHEIIHUE CHIEIHA-
JIACTBI

B teuenune ronga

I10 MCCiALlaM.

HpodpunaxkTuyeckas pado-
Ta

JAmarnocTuyeckasi pabora

PaboTa ¢ KI1aCCHBIMH PYKOBOIU-
TeJaSIMHU

PaGora ¢ pogurensimu

CEHTSABPD

1.Opranuzanus paboTsl 00b-
€IMHEHUI JOMOTHUTEIEHOTO
oOpasoBaHus

2.KoHTponp mocemaemMocTu
YUeOHBIX 3aHSATUH, BBISBIIC-
HUE 00ydYarommxcs, HE TPHU-
CTYNUBIIUX K Yy4eOHBIM 3a-
HSTHSIM.

3.KOHKYpC PUCYHKOB U (OTO
«310pOBOE NMUTAHUE U TPYL
3JI0POBBE TAIOTY.

4. JleHnb 310pOBBbSI.

5.EnuHple KJIAcCHBIE 4Yachl
«Pa3roBopsI 0 BAYKHOMY.

1.CounanbHO-TICUXOJIOTHYEKOE
BaHue oOyuvaromuxcs 7-11kmaccos.

TECTUPO-

1. BoisiBnenue aereit «I'pynmsl puc-
Kay.

2.CocTaBieHuE CIHUCKOB 3aHSATOCTH
00y4Jaromuxcsi BO BHEYPOUHOE Bpe-
M.

3.Meroanyeckue PEKOMEHIAlNH
KJIACCHBIM PYKOBOJUTENSIM MO TIPO-
BeJIeHUIO J[HS 310pOBBSI.

l.KnaccHble pOIUTENBCKUE
coOpaHus.

2 .lHuBuIyanbHOE KOH-
CYJIbTUPOBAHUE POJIUTEIEH.

OKTABPb




1. Axmus «Her BpemubiM
MPUBBIUKAM .

2. EnuHble Ki1acCHBIE 4Yachl
«Pa3roBopsl 0 BAXKHOMY.

3. KonTpons mocemnaemoctu
U YCIIEBa€MOCTH 00yd4aro-
HIUXCS

1. JlmarHocTHMKa CTENEHU TPEBOKHOCTH,
TOJICPAHTHOCTH, OTHOIIEHUS K 3I0POBOMY
o0pazy *Ku3HHU.

2. JlmarHocTMKa HPABCTBEHHBIX KadyeCTB
JUYHOCTH O0y4arOLIUXCSl.

1. CoBeulanue KiIacCHbIX PYKOBO-
mutenein  «lIpo¢punaktuka, Hera-
TUBHBIX MpuBbIueK. OpraHuzanus
B3aUMOJIEHCTBUS CIY>KO U BEJOMCTB
CUCTEMBI TPOPUITAKTUKI.

2. TloaroroBka METOOWYECKUX pe-
KOMEHJALMM M MaTepHaJIOB U
IIPOBEJICHUS KJIACCHBIX YaCOB.

NunuBuayansHbIe OECebI C
POIUTENAMH O0YYarOIIUXCSI
«TPYMIBI PUCKAY.

HOABPD

1. Kpyrasiii crom mist 00y-
qaronmxes  9-11  kiaccos
«TBoii BBIOODY.

2. Enunble KiaccHble 4Yachl
«Pa3roBopsl 0 BAXKHOMY.

3. Konkypc urtenoB «XKupas
KJIACCUKAY.

4.MecsilYHUK ~ HPaBCTBEHHO-
CTH U KYJBTYpHI.

5. Kontpons mocemaemoctu
U YCIEBaeMOCTH 00yd4aro-
X CS.

l.AukeTrpoBanue  oOyuatomuxcss  7-9
kiaccoB «Yrto s MeHs 3710poBbil 00pas
KUZHU Y.

2.MOHUTOPUHT TICUXOJOTUYECKOTO 3]10pO-
Bbs OOyJaronuxcs 8 « Ay Kiacca.

CemuHap ¢ ydacTHeM Bpaua-
HapKoJioTa JUIsl TIeIaroru4ecKoro
KOJUIEKTHBA C LIEJbI0 OOYUYEHHS Me-
TOJlaM paHHETO PACIO3HAHUS YIIO-
TpeOJaeHUs MOAPOCTKAMH HAPKOTH-
YECKUX U TOKCUUECKUX CPEJICTB.

OOIIECIIKOIPHOE POIUTEh-
CKOC CcOOpaHHEe C y4acTHEeM
Bpava-HApPKOJIOTa, WHCIICK-
topa KJ/H, IIJH: «Kak
ybepeub cBoero peOeHka OT

0enp, «[Ipodpunaxruka
MIPAaBOHAPYIICHUH  Ccpeau
MIOJIPOCTKOB.

JEKABPD

1. Axuus «KpacHas nen-
To4Ka» Ko Bcemupuomy [1H10
60pr0s1 co CITH Tom.

2. Jlekama mpaBOBBIX 3Ha-
HHUM.

3. Bukropuna st 06ydvaro-

1.AuketupoBanue oOyuaromuxcs 8-10
KJIACCOB IO BOIIPOCY MH(POPMHUPOBAHHOCTH
0 Bpezie YoTpeOIeHUsI HAPKOTHUKOB.

2. NapuBumyanpHas paboTa ¢ y4aluMHCs
«TPYTIIBI PUCKAY.

3.MOHUTOPHUHT IICUXOJIOTHYECKOTO 3/10pO-

CemuHap Ui KJIACCHBIX PYKOBOIH-
teneit «Crieruduka paboThl ¢ MO~
POCTKaMH, HaXOMASIIUMUCS B CIIOXK-
HOW JKU3HEHHOU CUTYALWN.

|.MunuBuayansuele  Oece-
Ibl C POAMTEIISIMU YYaIIUX-
Csl «TPYMIBI PUCKA» O TIpe-
TYTPEKICHUN HAPKOMaHHH.
2. Tlocemenue cemeirr o0y-
YAIOMIMXCS «TPYIIBI  PHC-




muxcs 5-7 knaccos «Hto 110-
JIE3HO U YTO BPEIHO?».

4. JleHb 310pPOBBAL.
5.Konkypc pucyHKOB U (OTO
«MBbI BBIOHMpaeM KU3HBY.
6.EnuHple KjacCHBIE 4Yackhl
«Pa3roBopsl 0 BaXKHOMY.
7.KoHTpomb mocenaeMocTu
U yclieBaeMocTu 00y4aro-
ITUXCS.

Bbi1 O6yllaIOI_HI/IXCH 7 Knacca.

Ka».

AHBAPD

1.Opranuzanus gocyra o0y-
YAIOIIUXCS BO BpEMs 3UMHHX
KaHUKYII.

2. Mecsuauk npodopreHTa-
1017078

3. Ypok ycnexa «3Haellb-
Hayuu!».

4. JleHb 310pOBBbSI.
5.KonTpoas moceniaeMmocTu
U ycrieBaeMocTu o0y4daro-
TIMXCA.

6.EqunHble KIaccHBIC 4Yachl
«Pa3roBopsl 0 BAXKHOMY.

1.MOHUTOPUHT NICUXOJOTUYECKOTO 3/10PO-

Bbsl oOyuatouuxcs 8 «b» kimacc.

1.Yuactne yuwnreneir Bo Bcepoc-
curicko akunu «VHTEpHET - ypok
AHTUHAPKOTUYECKON TEMATHKN.

1. Becena ¢ poautensiMu Ha
KJIACCHBIX  POIUTEIBCKUX
coopanmsix «Ilopa nmu Outh
TPEBOTY»

OPEBPAIJDb

1. CnoprtuBHas urpa
«OnuMIuNicKui 1abUpUHT -
5-8 KI1accel.

1. MOHUTOPUHT  ypOBHS
cTH oOyuaromuxcst 9 Kiacca.

TPEBOKHO-

1. Metonuueckuit cemuHap. «M3
onbITa yyuteneu no reme «dopmu-
poOBaHHME 310pOBOTrO 00Opa3a KHU3HU

1.KnaccHbie coOpaHus
«[ToHsTH, 4YTOOBI YOEpeUby.




2. Emudblii KJIAcCHBIM 4Yac
«He nepectymnu yepty!».

3. MecsiuHMK aTpuoTHYE-
CKOT'O BOCIIMTAHHS.

HIKOJIBHHUKA» .

MAPT

1. MunuBuayanbHbie  Oecebl
C OOYYaIOIIMMHUCS «TPYIIIIHI
pHUCKa» O MOBEACHUU BO Bpe-
M$ IIKOJBHBIX KAaHUKYIL.

2. Jlexuus Bpauya-HapKOJIOTa
«BnusHMEe  MCUXOTPOMHBIX
BEILIECTB Ha OpPraHU3M IMOJ-
pOCTKa».

1.Pucynounsnii tect «OmnpeneneHue IMCH-
XOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS pebenka» (5
KJIacChl).

2.MOHHUTOPUHT YPOBHS TPEBOKHO-
ctu obygaromuxcs 10, 11 kmaccos.

1. Kpyrasiii cron «@opmMupoBaHue
30XK: popmbl BocUTaTENIbHON pa-
OO0TBI».

1. KoHcynbTanuu Ha Temy:

«Bocoutanmne gered "
npodunakTuka  BPEIHBIX
MIPUBBIYCK.

2. Peiin B ceMbU «TpyI-
HBIX» MOJIPOCTKOB.

AIIPEJ b

1. JIens 310poBbst «S 3m0po0-
Bbe Oepery, cam cebe s ToO-
MOTY».

2. Konkypc pucyHkoB «JIro-
OuM criopT U QUBKYIBTYPY».

1.IlpoBenenue AuarHocTuku «Mpl TUTaHU-
PYEM CBOM OTHBIX).

2. Tpenunr «Ilyte noBepus».

3. Pucynounsliii Tect «S 1 most mkona» (1-
4 xnacchl).

1. Opranusanus 3aHATOCTH
o0OyJaromuxcs B KaHUKYJISP-
HOE BpeMs.

2. Opranuzanus padoThl MpULI-

KOJBHOTO O03/I0POBUTEIBHOTO Jia-
repsi.

l.becenpr ¢ poaurenaMU
00y4aromuxcs «TPYIIIIBI
pucka» 00 opraHuzanuu

JIOCYyTa B JIETHUW MEPHUOI.

MAMU

1.Meponpustuss NaTpUOTH-
YECKOM HaAIIPaBIECHHOCTH.

2. EquHBIA  KJIacCHBIM  4ac
«ThI B OTBETE 3a CBOE 310pO-
BbE»

Ananus 3 QexTUBHOCTH TpodHIaKTUYe-
CKOM pabOoTHI MO acoIUaIbHOMY ITOBEe-
HUIO.

[TonBeneHne WTOroB OpraHu3auu
paboThI C IETHMHU «TPYIIBI PHCKA
1o Mpo(UIAKTUKE HAPKOMAHHH.

Peiinbl B ceMbU «TPYIHBIX»
MOJPOCTKOB.
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