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Pabouas nporpaMmma Kypca BHeypoUyHO nestenbHOCTH «IloaBrUKHBIE UTPHI » pazpaboTaHa
Ha ocHoBe nporpammbl B.U. Jlaxa, A.A. 3nanesuya. «KomruiekcHas nporpamMma (pru3ndeckoro
BocnuTaHus ydammuxcsa 1 - 4 ximaccoB». - M., IIpocBenienne, 2019, yTBepkieHa IPUKA30M OT

30.08.2024 Ne 684
Hampasnenue nporpamMmsl — CHOPTUBHO-030POBUTENbHAS ACSITEIBHOCTD

Cpox peanuzanuu padbodeit mporpaMmmsl — 1 Toj1.

Pabouas mporpamma paccuntana B 2-3 kimaccax Ha 68 gacoB B roj (2 daca B Hezenm0), B 4
Kiacce - 34 gaca B rof (1 yac B Hezeno).

[IpomexxyTouHast arTecTamusi OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOU AEATEIIBHOCTHA MPEAYCMOTPEHA 1O
WUTOTaM Y€TBEPTEH U roaa ¢ pukcaruyend B JJICKTPOHHOM KypHase pe3ybTaTa «3a4éT/ He3auETy.

Llenvy peanuzayuu padoueit npozpammel: pasHOCTOPOHHEE (HU3UUECKOE U IyXOBHOE Pa3BUTHE
neTeil, popMUpOBaHUE UX OCO3HAHHOTO OTHOLIEHUS K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

3aoauu:
— YKpeIyIeHHe 3J0pPOBbsl IIKOJHHUKOB TIOCPEICTBOM PpAa3BUTHS (DU3NUECKUX KAdeCTB H
MTOBBIIIEHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH KM3HEO0ECIIeUNBAIOIIUX CHCTEM OpraHu3Ma,;

— COBCPHICHCTBOBAHHUC JKHN3HCHHO BAXXHBIX HABBIKOB H YMGHI/If/'I IMoCpcaACTBOM 06y‘1€HH51
IIOABHKHBIM HI'PAM, (bI/I?»I/ILIeCKI/IMI/I YIIPaAXKXKHCHUAMU W TCXHUYCCKUM IIefICTBI/IiIM 13 0a30BBIX
BH OB CIIOPTA,

— (QopMupoBaHue OOUIUX MPEACTaBICHUN O (HU3MUECKON KyJIbType, €€ 3HAUCHUU B KU3ZHU
YeJIOBEKA, YKPEIJICHUH 3/I0POBbsI, PU3NUECKOM Pa3BUTUU U (PU3UUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

— pa3BUTHE HUHTEpeca K CaMOCTOSITEIbHBIM 3aHATUSIM (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH,
MOJABMXKHBIM UTpaM, opMaM aKTUBHOTO OT/JbIXa U JOCYTa;

— oOy4eHHre NpoCTEeHIIUM croco0aM KOHTPOJIS 3a (PU3NYECKOM Harpy3Koil, OTAEIbHBIMH
MoKa3aTeIMU (PU3UYECKOTO PA3BUTHS U (PU3NUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

| Pe3yabTaThbl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOYHOM A€ TeIbHOCTH:
YHuBepcaJabHBIMH KOMIIETCHIMAMU YUYaAILUXCSA 110 KYPCY SBIISIOTCA:

® YMEHHSI OpraHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO UTPOBYIO NEATEIHLHOCTH, BRIOUPATh U UCIOJIb30BATh
CPEACTBA JUIsl AOCTHKEHUS €€ LEIN;

¢ YMCHHA AKTHUBHO BKJIIOYATHCA B KOJUICKTUBHYIO JCATCIBHOCTD, B3aHMOHeﬁCTBOBaTB Cco
CBCPCTHUKAMM B ITPpOLCCCC UI'PLI;

® YyMEHUS JIOHOCHTH WH(MOPMAIMIO B JOCTYITHOM, IMOIMOHAILHO-SIPKON (opme B mporecce
OOIIIEHHST U B3aUMOJICHCTBHS B UTPE CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH JIFOABMU. JINYHOCTHBIMU
pe3yJibTaTaMu OCBOCHUS, YHAIIUMUCS COJICPIKAHUS Kypca SBJISIIOTCS CIEIYIOIINE YMECHUS:



® AKTHBHO BKJIIOYATLCA B O6IHCHI/I€ u BSaHMOHCﬁCTBHG CO CBCPCTHUKAMH Ha IIPUHIMIIAX
YBAXKCHUA U I[O6pO)KeJ'IaTCJ'IBHOCTI/I, B3aMMOITIOMOIIHN U COIICPCIKUBAHUA,

® IIPOABJIATL IIOJIOKHUTCIBHBIC Ka4CCTBA JIMYHOCTH MW YIIPpABJKITb CBOMMH OMOIUAMHU B
PAa3JINYHBIX UI'PAX U HCCTAHAAPTHBIX CUTYalIUAX;

® [IPOSIBIIATH JUCIUTIMHUPOBAHHOCTh, TPYIO0JIO0ME U YIIOPCTBO B JIOCTHXKCHHUH TTOCTaBICHHBIX
LeJIeH;

® OKAa3bIBaTb 6eCKOpLICTHy10 nmoMomb CBOUMM CBCPCTHUKAM, HAXOAWTH C HUMHU O6IHHI>1 A3BIK U
O6IIII/I€ HHTCPCCHI B IIPOLICCCC UI'PBI.

MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJbTATAMH OCBOCHUSA, YYaIlUMHUCS COAEPKAaHUS IMPOTPaMMBI IO
KypCY SIBJISIFOTCS CIIENYIOIINE YMEHHUS:

® XapaKTEePHU30BaTh SIBJICHUS (ICHCTBUA M TOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUUN U UMEIOLIETOCS OIBITA;

® HaxOJIWTh OWMOKMA TMpU BBINOJIHEHUH Y4YE€OHBIX 3aJaHuii, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
VCIIPABJICHUS;

L4 O6IH21TI>CSI u BSaHMOHCﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAaMH B IIpOHOCCCC HUI'PbI Ha IIPUHIOUIIAX
B3aMMOYBaKCHUS U B3aMMOIIOMOIIIH, I[py>K6BI H TOJICPAHTHOCTH,

e o0ecrieunBaTh 3allUTy U COXPAHHOCTh IPUPOJBI BO BpeMsl aKTUBHOTO OTIbIXa M 3aHATHIM
(bU3MUECKON KYIbTYypOK;

® OpraHU30BBIBATH CaMOCTOSITEJIBLHYIO HUIPOBYIO JESITEIBHOCTH C YYETOM TpeOOBaHUM €¢
0€30macHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPS ¥ 000PYIOBaHHMSI, OPTaHU3AIIUN MECTA 3aHATHH;

® [JJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO UIPOBYIO NESTEIBHOCTh, PACHpPENENsATh HArpy3Ky U OTIBIX B
IIPOLIECCE €€ BBIIIOJIHECHMUS;

® AHAM3UPOBaTh U OOBEKTHUBHO OIEHUBATh PE3YJbTAaThl COOCTBEHHOTO TpPYJa, HAXOAUTh
BO3MOKHOCTH ¥ CTIOCOOBI UX YITYUIICHHUS;

¢ BHIACTHL KpacCcoTy HBH)KGHHﬁ, BBIACIITE H 00OCHOBBIBAaThL DCTECTHYCCKHUE IIPU3HAKHU B
ABUIKCHUAX U IICPCABHUIKCHHAX YCIIOBCKA,

® OLCHUBATH KPACOTY TCIIOCIIOKCHUA U OCAHKH, CPABHUBATDL X C 3TAJIOHHBIMHU o6pa3uaMH;

® VIIPaBJIATh 3MOLMSIMU B IPOLECCE WUIPbl CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU, COXPAaHSTh
XJIATHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTD;

® TCXHHUYCCKH IIPABUIILHO BBIIIOJHATH ABHUIAaTCIbHBIC HGIZCTBPIS[ U3 0a30BBIX BHUJOB CIIOpPTA,
HUCIIOJIB30BaTh UX B HFpOBOﬁ n COpCBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIBbHOCTH.

IIpeaMeTHBIMM pe3yJibTATAMM OCBOECHUS, YYAIIUMHUCS COJEPKAHUS MPOTPAMMBI MO KYypCy
SIBJISIFOTCS CIEAYIOLINE YMEHUS:



® IIPE/ACTABIATh WIPbl KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3A0pOBbs, (PU3MUYECKOTO pa3BUTHUS U
¢bu3nyecKoil MOArOTOBKH YEI0BEKa,

® OKa3bIBaTh MOCHJIbHYIO MOMOIIb U MOPAIbHYIO TOJAJEPKKY CBEPCTHUKAM MPU BBHIMOIHEHUU
y49eOHBIX 3aJaHui, JOOPOXKEITATSIIbHO W YBAXKHUTEIBHO OOBICHATH OMMOKH M CHOCOOBI HMX
yCTpaHEHUSs;

¢ OpraHu30BbIBATL MW HPOBOAUTHL CO CBCPCTHHKAMMU IIOABWIKHBIC MUWIPBI W 3JICMCHTBI
COpCBHOBaHHﬁ, OCYHICCTBIIATL UX 00BEKTHBHOC Cy,HefICTBO;

e OepekHO oOpamarbcs ¢ MHBEHTapEM M 000pYIOBaHHMEM, COONIOAATH TPEOOBAHMS TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

® OPraHU30BLIBATH U IIPOBOAUTH UTPHI C pa3H0171 HGHCBOﬁ HaIlpaBJICHHOCTLIO

e B3aMMOJECHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU [0 NPABWIAM IPOBEIACHUS IOJBHKHBIX HUIP U
COPEBHOBAHMI;

® B JIOCTYNHOI (opMe OOBACHATH NpaBuiia (TEXHUKY) BBIIIOJIHEHUS ABUTATEIbHBIX JEHCTBUH,
aHAJIU3UPOBATh U HAXOAUTH OIIMOKHU, 3P(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;

® HAaXOIUTh OTJIHNMYHNTCIIBHBIC OCOOEHHOCTH B BBIIIOJTHECHHU ABUI'aTCIIBHOI'O I[GﬁCTBPI)I Pa3sHbIMHU
YUYCHHUKAaMHU, BBIACIIATh OTIIMYHUTCIIbHBIC IIPU3HAKHW U 3JICMCHTHI,

® BBITIOJHATH TEXHHUYCCKUC HCﬁCTBHﬂ 13 0a30BBIX BHIOB CIIOpTa, IPUMCHATH UX B HFpOBOﬁ n
COpCBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH,

® NIPUMEHSThH )KU3HECHHO Ba)KHbBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKU U YMEHUS PA3IUYHBIMU CIIOCO0aMHU, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOLIMXCS, BapUATUBHBIX YCIOBUAX. [lnaHupyemblie pe3ysbTaTbl OCBOCHHS
0OyYaroIIMMUCS TPOTrPAMMBI TIOJABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTP.

B pesynprare OCBOEHHMS TIIPOrPaMMHOrO Marepuajga II0 BHEYPOUHOW JI€STEIbHOCTH
oOy4aronrecs: K OKOHYaHUIO HAaYaJIbHOW IITKOJIBI JOJKHBI: UMETh MPEJCTaBICHUE:

- 0 CBSI3U 3aHATHN (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMHU C YKPETUICHHEM 3J0POBBSI M MOBBIIIICHUEM
(M3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

- 0 peXUMe JTHS U JINYHOU THTUEHE; -

0 croco0ax M3MEHEHH s HAIPaBIEHUS M CKOPOCTHU ABM)KCHUS; -
00 urpax pazHbIX HapOJIOB;

- 0 Pa3HOBUAHOCTH CIIOPTUBHBIX UTD;

- 0 COOJIIOJIEHUY TIPABUII UTPbI YMETh:

- BBINIOJIHATH KOMIUIEKCHl YNPaKHEHUH, HaNpaBjieHHbIE Ha (POPMHUPOBAHUE MPABUIBLHOMN
OCaHKH;

- BBITIOJTHATH KOMILIEKCHI YIIPaKHEHUH YTpeHHEH 3apsaIku U GU3KYIbTMUHYTOK;



- ITPaTh B IIOJIBWKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI,

- BBITIOJIHSATH TIEPEBUKEHUS B X0/Ib0€, Oere, MpbhKKaxX pa3HbIMU CIIOCO0aMH;

- BBITIOJIHSATH CTPOEBBIE YIIPAKHEHUS;

- cOOMI01aTh MpaBUiIa UrPHI.

Oxunaemble pe3ynbTaThl:

- BBICOKHMI YpOBEHb MOTHBAIIMU 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU;

- YKpEeTIEHUE 37J0POBbsI U MOBBIIICHUE (PU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH U BEIHOCITHUBOCTH;
- (hopmMupoBaHUE IBUTATENIBHBIX JEUCTBUM C MSUOM;

- CO6J'IIOI[€HI/IG JAUCHUIUIMHBI, IIpaBUII 0e30I1acHOTO MMOBCACHMWA B MCCTaxX IIPOBCACHUA
CIIOPTHUBHBIX UI'P U 3aHATUN CIIOPTOM,

- CaMOCTOATEJIbHAS OPraHU3alMs W IPOBEICHHUE INOABMKHBIX M CIHOPTUBHBIX UIP B MajbIX
IPYIIAaX CBEPCTHUKOB;

- CO6J'IIOI[CHI/I€ HOpM O6HICHI/I$I )51 B33PIMOI[€I>1CTBPI$I C OJHOKJIACCHUKaMHN MW CBCPCTHUKAMH B
IMpOoncCCC NMOABNIKHBIX UI'P U 3aHATUMN CIIOPTOM;

- BJIAJICHUE JIBUTaTEIbHBIMU JACHCTBUAMHU, COCTABIIAIOIIMMU COACPKAHUE IOABUKHBIX UIP —
IIPOSIBJICHHE CAMOCTOSITEJIbHOCTH B IPUHATHM AJCKBATHBIX PELUICHUM B YCIOBHUSIX HUIPOBOM
nesaTenbHOCTH. (CrocoObl MPOBEPKH: IPOBENEHUE MOHUTOPUHIA O0pa30BaTENBbHON Cpembl
(aHKeTHpOBaHUE JI€TEN U POAMTEIIEH), MPOBEAECHUE MACCOBBIX MEPOINPHUSATUN, COPEBHOBAHUIA,
KOHKYPCOB, IIPa3/{HUKOB, TECTUPOBAaHKE, 0000IIAOIINE U 3aKPEIIISIONINE 3aHATHSL.

Il Copep:xkanne Kypca BHEYPOUHOIi 1eATEJIbHOCTH
2 KiIace
1. ®opMupoBaHHe CUCTEMBI 3yIeMEHTapHbIX 3HaHu 0 30XK.

3nauenne 30X. CpencrBa, cnocoOCTByromMe (PU3MUYECKOMY, TYXOBHOMY U COIMAIBHOMY
3I0POBBIO: PEXUM [IHA, JIMYHAs TUTHEeHa, (U3MYECKUE YNPAKHEHHUS, OTKa3 OT BPEIHBIX
MPUBBIUEK, CAMOCTOSITENbHBIE 3aHATHS (U3MYECKOW KynbTypod u crnoptom. [lpaBuna
NpEeayNpekKICHUsT TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATUA  (PU3HYECKUMH  YIPAKHEHUSMU:
OpraHu3aiusi MECT 3aHSATHH, Moa00p Onexkabl, 00yBH, MHBeHTaps. Komrekcol pusndeckux
VOPOKHEHUH JUIsI YTPEHHEW 3apsanku, (U3KYIbTMHUHYTOK, 3aHITHH 1O NPOPUIAKTUKH U
KOPPEKIMU HapylieHui ocanku. KoMruiekesl ynpaxxHeHud Ha pa3BUTHE GU3HMUECKUX KAauyeCTB.
Komrutekco! apIxaTenpHbIX yIpaXxHeHUU. [ *MHAcTUKa U1 1I1a3.

2. IlpaBuna urp, COpeBHOBAHMI, MECTa 3aHATHI, UHBEHTAph (BKJIIOUAETCS BO BCE 3aHATHUS).
[IpaBuna mpoBeaeHust Urp U copeBHOBaHW. OmnpeneneHue JOMYCTUMOTO pPUCKa W TMPaBUII
0€30MacHOCTH B PA3IMYHBIX MECTAaX 3aHATUH: CIOPTHBHAS IUIONIAJKA, CIOPTUBHBIN 3all.
O6opynoBaHne ¥ MHBEHTAPD IS 3aHATUN PA3TUYHBIMUA BUJIAMHU CIIOPTA.



3. IlomBwkHBIE WTPBI C MSYOM. OCTadeThl C HMCIOIH30BAaHUEM CIIOPTHUBHOTO WHBEHTAps U
obopynoBaHus (MsYd, CKaKajaku, 0Opy4H, Kerim U T.1.), «OxotHuku u yTku» (I[IpaBuna urpsi,
pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOrO TEPEeMEIIEHUs TI0 IUIomAaAKe), «Bpimmbanb
(ITpaBuna urpsl, pa3BUTHE HABBHIKOB JIOBIH U MEPEIAYU MsS4a, METAHUS TI0 ABMKYIICHCS 1IETH. ),
U T.J.

4. 3anumarenbHble urpbl. Mrpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUs: «BopoObu - BopoHb», «Tpetuii
mamHuiY, «Jluca m 3aine», «llomagm Msa4om», «3alpelieHHoe ABMXKEHHE», «OroHek»,
«Manex», «lllymenka». Urpel Ha KoopauHanuio ABWKeHUM: «Bpimmbans»y, «OXOTHUKH U
yTKn», «Hrpa ¢ Madom», «I'OHKH KpOKOIWIOB», «BpIOHBD», «JlOMAalIHHE XJIONOTBD», «S+5»,
«JIoBymka» u T.1. Urpel Ha pa3Butue JIoBKOCTH: «llomaam B muiieHs», «3eBaka», «KBawy,
«ITamgaromas manka», «3ASL BE3 JIOT'OBA», «CAHTUKU - CAHTUKU-JIUM-IIO-I1O
«'yem», «['openkay, «Y measens Bo 0opy», «Peibaku 1 peiOKn» «XBOCTHKNY, «[lapoBO3UKN»,
«Yacel npobuiu...», «Becenas ckakaika» u T. 1.

3 Kiace

OcCHOBBI 3HaHWI O MOJBHKHBIX Urpax . LleHHOCTHOE OTHOIIEHUE K cBoel poauHe — Poccum.
Texnuueckuit nporpecc. [Ipupona, Kynerypa. Pycckue HapoIHbIE UTPBI.

1.(Yto Takoe MOJBMKHBIE WUTPhI? 3HAKOMCTBO C TMpaBWIaMH MOABUXKHBIX urp. Pazdop u
MIPOUTPBIBAaHUE UTP C MsiUOM. [ToHSITHE TIPaBMIT UTPBI, BEIPAOOTKA TTPABUIIL.

2. IlopeukHbie Urpbl 0e3 Msueil. rpel Ha pa3BuTue BHUMaHUS: «BopoObu- BOpoHbI», « Tpetnii
TUIIHUNY, «JIuca v 3ailipy, «3anpeneHHoe qpmkenne», «Oronek», «Manex», «lllymenka» u
T.1. Urpel Ha KOOpAMHAIMIO JIBHKEHUHN: «Bhimmbansl ¢ kapTuHKamMuy, «OXOTHUKUA U YTKHY,
«HUrpa ¢ wMsuyom», «['OHKH KpOKOIWIOBY», «BbIOHBI», «JloMalIHUME XJIOMOTBDY, «S5+5»,
«JIoBymika» u 1.4. Urpsel Ha pa3Buthe JOBKOCTH: «[lomagum B mulieHw», «3eBakay, «KBauy,
«ITamarommas nmankay, «I'ycuy, «'openkay, «Y measeas Bo 00py», «Pbidaku u pplOKu» U T.11

3. Ocradetnl. DcTadersl ¢ Mssuamu. [IpaBuna urpsel. «ber mo koukam» u T.1. IctadeTsl ¢ 6erom
U TpbDKKaMHU, MPEOJIOJICHUEM NPEensTCTBUN. OcTadeThl ¢ THMMHACTUYECKUMHU MaJKaMH U
CKaKaJKaMu, 0Opy4aMu, KeTJISIMHU.

4. CnopTuBHbBIE M MOJABUXKHBIE UTPhI ¢ Msiyamu. «bomOapanpoBka» (IIpaBuna urpsl, pazButue
OCHOBHBIX HAaBBIKOB BiaJieHUs MsS4oM). «OxotHuku u yTtkm» (IIpaBuna wurpel, pa3Butue
OCHOBHBIX HAaBBIKOB OBICTPOro nepemMelleHus no rmiomajke). «bparumka cnacu» (IlpaBuna
UTPbI, OCHOBBI MEpEMEIICHUs, MHAUBUAYyalbHbIe copeBHOBaHMs), «IInonepbom» ([IpaBuna
UTpHI, M0a4YH, NPUEM Ms4a, TAKTHKA HamaJeHus W 3aiuThl) DcTadeThl ¢ HCIOJIb30BaHUEM
CIIOPTUBHOTO UHBEHTApS U 000pyI0BaHUs (MY, CKaKaJIKH, OOpYy4H, KETJId U T.]1.)

6. CopeBHoBanus. IIpoBeneHre COpEeBHOBAaHUN MO Pa3IMYHBIM BHJIaM: MHOHEPOOJ, AapTc,
IepeCTpEIKa

4 kaacce

Urpa «ITuonepOom»
Oc00EHHOCTBHIO TPOTPAMMBI ABJISIETCS] TO, YTO OHA, OCHOBBIBASICh HA Kypce 0OY4YEeHUS UTpE B
MUOHEPOOJI, PAaCKphIBAET 00s3aTEIbHBIN MHUHUMYM Y4e€OHOro Marepuajna JJjisi Takoro poja



nporpamm. Kypc oOydeHusi urpe B NMHOHEPOOT M TEXHUYECKHUE MPUEMbI, KOTOpbIE B HEH
3aJIEUCTBYIOTCS, COJEpKAT B ceOe OoJiblliMe BO3MOXKHOCTH HE TOJBKO UIsl (POPMUPOBAHUS
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB Yy JET€H M pa3BUTHUS HX (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEH, HO U TaKkKe
CIIy’aT MPUMEPOM HPaBCTBEHHOI'O BOCIHUTaHUA yyammxca. rpa B muoHepOoOsl pa3BUBAET Y
IIKOJIbHUKOB CTPEMJICHUE K TTO3HAHUIO, BRIPA0ATHIBAET BOJIIO U XapakTep, popMupyer 4yBCTBO
KOJUIEKTUBU3Ma, W CIIOCOOCTBYET CTAHOBJICHHIO JUYHOCTU. B pamkax 3Tod mnporpaMmbl

OCYHCCTBICTCA IPOBECACHUEC CHUCTCMHOI'O 0T6opa ydamuxcs,

AMEIONNX 3aIaTKu W

CHOCOOHOCTH K JalbHEHIIEH CIIOPTUBHON OpPHEHTALMU M MPOQPECCUOHAIBHOMN JIEATEIHHOCTH B

00J1acTH MMOHEpOOoIIa.
JIro6uMBbIe UTPHI.
CriopTUBHBIE TIPA3THUKU.

Pazoen

Dopma opzanuzayuu

Buowt oesmenvnocmu

«Pycckue HapOoHbIE UTPHI»

Jlerkas atieTuka

«lTogBM>XKHBIE UTPBI C MAYOM,
CKAKaJIKOH »

«9cTaderp»

« rpsl Mamon NOABMKHOCTI
Urpsl Ha pasBuTHE
MBIIUICHHUS, HaMSATH.

BOOOpaKCHUS

3aHaTus IIOJIHOCTBIO
MOCTPOCHBI ~ HAa  WIPOBBIX
oOydJaromux CHUTyalHusIx C
HCII0JIb30BaHUEM

CIIOPTUBHOTO HWHBEHTapsl W
0e3 Hero.

CopeBHOBaHUS, UTPBI,
actadeTsl, 3a0aBbl, TYPHHUPHI,
Mpa3HUKH, UTPOBBIE

IMyTCHICCTBUA T. .




1l TemaTuyeckoe MJIaHUPOBaHUE

2 KIace
Ne Ha3BaHue pa3aesioB 4 Tem Koua-Bo [ara
n/n 4acoB
Iloosusicnvie uzpvl ¢ MAULOM, CKAKATKOU
1 | Becena no TexHuke 6€30MaCHOCTH., 3HAKOMCTBO C ITPaBUIaMU 1
MTOJABUKHBIX UT'P
2 | TlopsukHbIE Urpbl «Uackl IPoOUIIH. ..», «Pa3Be UK 1
Kpacusas ocanka. [logBukHbIE UTPBI «XBOCTUKNY, 1
3 «3amnpeneHHOe TBIKCHUE)
4 | Yuucs OsicTpoTe U T0BKOCTH. [lonBrskHbIe Hrpbl «IIpbIKKIY, 1
«KTo 6p1cTpee?», «CaMblil KOOPIMHUPOBAHHBIH
5 | Cuna HyxHa kaxxaomy. [logsuxnbsle Urpsl «beIcTpas Tpoiika» 1
6 JloBkwuit. I'uOkuii. [TonBuxubie UTphl «MeaBeb CIUT,
«Becenas ckakankay
7 | Becénas ckakanka. [logsmxHas urpa «O4uCTUTH CBOU cajl OT 1
KaMHE,
g | Cwia HyxHa kaxzaoMy. [lonsuxHble urpsl « KOMaHIHBIE CAJIKN, 1
«CoKkou 1 rosryom»
9 | Passutue 6uicTpoThl. [ToasuskHble Urpsl «Haiiau Hy KHbII 1
uBeT», «Pa3BeTunku
10 | Kto OpICcTpEE? 1
11 | Ckakanouka - Beipyyanouka. [logsuxnsie urpsl «Horu 1
BBIIIIE OT 3eMJIN», «BbiOerait u3 kpyra»
12 | ToxBwmxHas urpa «Jluca u UpIUIsTa
13 «Crapt nocie 6pockay, «rpaii-urpaii, M4 He Tepsii». 1
14 | HonBmxnsie urpbl «OXOTHUKH U 1U4by», «CyMel 10rHaTh 1
15 | JIoBKas u KoBapHast rHMHACTHYECKas Najka, «I'oHKa ¢ 00pyuem» 1
16 [ToaBuxHas urpa «Y gouka ¢ npucenanuem», «Ilamaromas 1
najgkay, «Ycmnen B 00pyad»
17 | Pa3BuBaem TOUHOCTH ABM>KEHUMN. [101BUKHBIE UTPBI 1
«Bpamaromascsa ckakankay, «[1oaBuxHas LENb,
«BopoOyIIKY U KOTY.
3uMHue 320aBbI
18 I'opka 30BéET. [TogBuxkHbIE UTPHI.«Beepy, «I1apoBo3uky. 1
19 3uMHee cONHBIKO. [loaBrKHBIE UTPBI «BBICTPBIN CITYCK», 1
20 3umHee conHbimKko. [lonBmknas urpa «Kto OpicTpee 1
MIPUTOTOBUTCS.
21 IIITypM BBICOTBL. 1
22 [TonBuxHas urpa «Cankm» 1
23 1

3akperienne. «Cankuy» U Ap. IO BEIOOPY yUalluxcsl.




24 MsI ctpouM kpenocts. [loasuxknas urpa «Mopos — 1
KpacHblit HOc». VIrphbl 10 jkellaHui0 yyalmuxcsl.

25 3umHue 3a0aBbl HA YIIHIIE

26 3uMHue 3a0aBbl HA YIIUIIC 1

Jlérkas aTieruka

27 VY nuBuTeNbHAS NATBYUKOBAsi TUMHACTUKA. [loIBIKHBIE 1
urpel «Meranue B 1ienb», «llomaau B Msiwy.

28 PasButhe ckopocTHbIX KauecTB. [ToaBrkHbIe UIPbI «BBICTPO 1
B CTPOi1», KOMaHJHBIE KKOJITYHUUKNY.

29 PazButne BbIHOCIMBOCTU. [10/IBMKHBIE UTPBI «MSY 1
KanuTany», «be3goMublii 3as11», «OXOTHUKU U YTKI.

30 Pazeutne peakunu. [logsrxusie urpsl «llycroe mectoy, 1
«boyH.

31 ITpBIKOK 32 PBIKKOM. 1

32 Mup nBuxeHu# U 310poBbs. [loaBrxkHbIE UTPHI «I 0OHKA 1
Msiueiy, «Ilagaromas najakay.

33 MpI cTasiu OBICTPBIMU, JIOBKUMH, CUJIbHBIMU, BBIHOCITUBBIMH. 1
[TonBuxHbIe Urpbl «TOUYHBIN TOBOPOTY», « TpETUI JTULIHUAIY.
«Ilepenan - caiuchy.

34 [Toasuxubie Urpbl «IIsaTHAIKNY), «OXOTHUKHU U YTKI. 1

35 Urpsl — copeBHOBaHUS «J[P)KYHTJIN 30BYT» 1

36 «Beimmbaney, «tanapy, « Tpetnii — nunHuiD) 1

37 Munu - pyt00, muoHepOoI. 1

38 «JleHb-HOYBY 1

39 OcrtadeTa ¢ Ja3aHUeM U Meperie3aHueM 1

40 OcrtadeTa ¢ 00pydem 1

41 Kpyrosas scradera 1

42 «ITorousy, «CHaunepb» 1

43 [ToaBmxHbIe UTPHI « OXOTHUKU U YTKH C MIYaMny, «Peromy. 1

44 HrpoBeie 1 COPEBHOBATENIBHBIE YIIPAKHEHMS C MSTYaMHU. 1

45 HrpoBele 1 COPEBHOBATENIBHBIE YIIPAKHEHNS C MSTYaAMHU. 1

46 [TonBmxHas urpa «bparuniku cnacmy. 1

47 [ToxsmxHas urpa «IIpocToii mnoHEpOOI». 1

48 HrpoBsie TypHUPBI 1

49 HrpoBsie TypHUPBI 1

Hrpsl MaJ10il IOABUKHOCTH

50 Kommnerorepusie urpsl: «@anrazeppi», «lamkny 1

ol Kommnerorepusie urpsl: «Canepsi» u Jp. 1

52 Nrpe1 Masiol MoJBUAKHOCTH 1

53 Nrpb1 Masiol MoJABUKHOCTH 1

o4 Urpa no ITJ1J1 «3BE3nHBIN yacy 1

55 Urpa- nyremiectBue «Ynuia 6€30MacHOCTH 1

56 Urpet «Yragait o ronocyy, «McnopueHHslit Teneony, 1
«Koneuko»

S7 «OOBIKHOBEHHBIE KMYPKI» 1

58 «l"openkn» 1




59 «IIsTHATIKNY 1
60 JlroOumbIe UTPBI 1
HacroyabHble Urpbl
61 HHTEeKTyanbHble UTPBI 1
62 MHTEMIeKTyalIbHbIE UTPBI 1
63 HacTonpHbIe UTPHI 1
64 Wrpsl B mamku 1
65 Wrpsl B maxMatsl 1
66 Mopckoii 60it 1
O06001eHNE
67 Wrpa «Becemnble cTapTeDy 1
68 3akperenue . Urpel mo BeIOOpY. 1
3 kJacc
Ne Ha3Banue pa3aeioB 1 Tem KoJu-Bo Mara
n/n 4acoB
Ilennocmnoe omnowenue K ceoeii pooune — Poccuu. Pycckue napoonuvie uzpoi.
1 | Beomuslii ypok .Becesa o TexHuKe 6€30I1aCHOCTH., 3HAKOMCTBO 1
C MpaBUJIAMU MTOABUKHBIX UTP.
2 | Pycckue Hapoanbie urpsl: «J{opoxkm», «3mMeiikay. 1
3 Pycckue Haponnsie urpsl: «Hennouok» ,«Ilycroe mectoy. 1
4 | Pycckue HaponHbie Urpsl «lISTHAIIKK OOBIKHOBEHHBICY, 1
«lIgaTHAIIKA C TOMOMY).
5 | Pycckue Haponnslie urpsl: «IIpepBaHHbIE IIATHALLIKW, 1
«KpyroBbie MATHAIIKW.
g | Pycckas HaponHas urpa: «beperucs!»
7 | Pycckas napogHas urpa: «Jlomankmy. 1
8 | Pycckas HaponHas urpa: «llamouka—Beipydanouka. 1
9 Pycckast napoanas urpa: «IlepebpacsiBanue msigay. 1
10 | Pycckas napoanas urpa: «3eBaxay. 1
11 | Pycckas HapoaHas urpa: «MsSUUK KBEPXYY. 1
12 | Pycckas HapoaHas urpa: «OXOTHUK.
13 Pycckast HapoaHas urpa: «Coukm. 1
14 Pycckas Hapoanas urpa: «BpiOei Msiu U3 Kpyray. 1
Pycckast HapoaHas urpa: «Msd B JIyHKe». 1
15
16 | Pycckasd naponnas urpa: «Camble JIOBKUEY. 1
IHoaBuaxHbIe HTPHI €3 MsAYel
17 ‘ [TonBrxHBIC UTPBI «Hackl TPOOHIIH. . .», «Pa3BequnKm» 1
18 | Urpsl Ha pa3BuTHE TOBKOCTH: «I openkay, «Y mMeaBes BO 1
060py», «Pb10aKku ¥ pHIOKW» U T.J
19 | Hrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUSL: «BopoObu- BOPOHBI», 1

«Tperni muuHuNY, «JInca u 3alieD)




20 . 1
Urpsl Ha KOOpAMHALIMIO ABMKEHUMN: «BpImmbansl ¢
KapTUHKaMn», «OXOTHUKH U YTKU», «rpa ¢ Mssaom»,
«I"OHKM KPOKOJIUJIOBY
Hrpel Ha KOOpAMHALIMIO NBWKEHUN: «[ OHKH 1
KPOKOAUIIOBY, « BbIOHBDY, «/lOMallIHUE XJIOIOTHDY,
21 | Urpsl Ha pa3Butue 10BKOCTH: «[lomaau B MUILIEHBY, 1
«3eBakay, «Kauy.
22 | HWrpsl Ha pa3BuTHe noBKoCTH: «[lagaromias mamkay, 1
«I'yem», «I'openkay
23 | Wrpsl Ha pa3zBuTHE N0BKOCTU: «[ openka», «Y measens 1
BO O0py», «Pp10aku 1 peIOKN» U T.1T
24 | Pycckas HaposiHas urpa: « BopoOymiku u KoTy. 1
25 | Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHHUS: «3alpelieHHOE
JOBIOKEHUEY, «Oronex», «Manex», «llymenka» u T.4.
26 | Ckaxkanouka - Belpydanouka. [logsuxubie urpel «Horu 1
BBIIIIE OT 3eMJIn», «BbiOeraii u3 kpyra»
CrnopTuBHBIE UTPbI I
27 Urpe! «bpatumka cnacwy», «llepectpenka» 1
,
28 1
Urpa «ITuonepbom»
29 1
Urpa «ITuonep6om»
30 Urpa «ITuonep6om» 1
31 Urpa «ITuonep6om» L
32 Urpa «IInonepbom» 1
33 Urpa «ITuonepbom» 1
34 Urpa «IInonep6om». CopeBHOBaHHE. 1
35 Ocradetsl ¢ msuamu. [IpaBuina urpel. «ber mo koukam» 1
36 Ocradersl ¢ 0eroM M MPBDKKAMU, TPEO0JICHUEM 1
IIPEISITCTBUM.
37 OcTtadeTbl ¢ TMMHACTUYECKUMHU MaJIKaMHU U CKaKaJIKaMH, 1
38 o0py4amu, KeTJIsiMu 1
39 OcradeTsl ¢ 0eroM W TPBDKKAMU, TPEOIOJICHUEM 1
40 MPEMSATCTBUML. 1
41 Ocradersl ¢ TMMHACTUYECKUMH NAJIKaMH U 1
CKaKaJIKaMH, 00py4YaMu, KeTJIsIMU
42 Urpa «JlapTc» 1
43 Urpa «/lapTc» 1
44 Urpa «bombapanpoBka 1
45 Urpa «Ilepectpenkar» 1
46 Urpa «ITuonepbom» .
47 1

Urpa «IInonep6os». CopeBHOBaHUE.

Hrpsl Ha pa3BuTHE BHUMAHUS, MBILLJICHUS, BOOOPAKeHUs




48 Urpel Ha BHuManue «Kacc, cMupHo», «3a daaxkkamMm. 1
49 Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMaHUS U TaMsTH: «Kapiauku - 1
BEJIMKAHBD) «3alIOMHHU - MOPSII0K)
50 Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHHS U BooOpakeHus: «Kot u 1
MBIIIKW, «XYA0KHUK
ol CoBpeMeHHble OIMMINICKHAE UTPBI. 1
52 Wrpa Ha pa3BUTHE MAMSITH: «3aIIOMHU TOPSTOK» 1
53 Urpsl ¢ anemenramu OPY: «Cankny» 1
54 Wrpa Ha pa3BuTHE MBIIUICHUS «MBIIIETIOBKaY 1
IToaBUKHBIE UTPBI
56 Urpa: «Ilonaau B 06pyu», «Msia cocemyy. 1
o7 Urpsl ¢ mpsixkamu: «Peibaku u peiOkm», «HeBoay. 1
58 Urpsl ¢ anmeMenTamu OPY: «Yepes3 KOUKU U IEHEUKU. 1
59 Urpsl «OXOTHUK U yTKWY», «BopoObH 1 BOpoHa». 1
CopeBHOBaHUSA.
60 Ocradera «Kto 6picTpeey. Urpa «Boimmbans. 1
61 Urpsl ¢ msigom: «KTo ganbiie 6pocut», « METKO B LIETIbY. 1
62 Wrpbl Ha KOOpAMHAIMIO: «Y JOUKaY. 1
63 [Ipeomonenne moa0Ck NPeTSITCTBUI. 1
64 Wrpsl ¢ npeokkamu: «Ha ogHOM HOTEY. 1
65 Urpsl ¢ anementamu OPY: «Iloiimali TOro, y KOTO KaMEHIEK». 1
66 Urpsl ¢ msiyoM «OXOTHUKHU U YTKI», «3alllbl B OTOPOJIEN 1
67 Nrpel ¢ MssuoM: «METKO B LIEJIbY 1
68 CropTUBHBIN Mpa3THUK 1
4 kJacc
Ne Ha3zBanue pa3ae/ioB 1 Tem KoJu-Bo Mara
n/n 4acoB

1 NHcTpyKIus o TeXHUKE 0€3011acHOCTH 1
ITonsuxHbIe UTphl: «Beimubansy, «Msu BBepx» TectupoBaHue.

2 | Kommnekc OPVY Nel(c msuamm). IlpaBuiia urpsl. [lepexoanp 1

3 Kommexke OPYNel (¢ msiuamm). [IpaBuiia urpsl. [lepexomsl. 1
[Tpuem Msiua HU3KUH.

4 | Kommnekc OPYNel(c mstuamu). IIpaBuna urpsl. [lepexospbr. 1
IIpuem mMsiua HU3KUH. [IpbKKM CO CKAKaJIKOW.

5 | Kommiaekc OPYNel(c mstaamu). IIpaBuna urpsl. [lepexomsl. 1
[Tpuem mstua Hu3kuil. [Tppbkku co ckakankoid. OCHOBBI 3HAHUH O
(bUBKYIBTYpE U CIOPTE

6 | Kommuexkc OPYNo2.(C msiuamu) [Ipuembl: HU3KHI, BBICOKUH.

[Togaun. [IpbbKKHM CO CKaKaJIKOM.

7 | Kommnexkc OPYNo2.(C mstuamu) IIpueMbl: HU3KHIA, BHICOKUH. 1
ITogaun. ITpebkku co ckakankoi. [Tnonep6oma

8 | Kommekc OPY Ne3. [Tomgaun. Onpoc no npaBuiiaMm UIPHI. 1




9 | Kommnexc OPY Ne3. ITogaun. Omnpoc no npaswiam urpel. Urpa 1
«Tpu kacanus.

10 | Kommnexke OPY Ne3. [Togauun. Onpoc o npaBuiam urpsl. Urpa 1
«Tpu kacanus». [Tuonep60a

11 | Kommexec OPY Ned. ITpaBuia popmupoBaHusi KOMaHI. 1

12| Kommexec OPY Ned. [IpaBuna ¢popmupoBanus KoMaH 1. Busl
nojiay.

13 Kommnekc OPY Ne4. Tlpasuinia popmupoBanust koman. Buab 1
nozgad. [InonepooI.

14 Kommekc OPY Ne4. [IpaBuiia hopmupoBanust komana. Buibl 1
noaayd.Mrpa «ITuonepO6om»

15 [ToaroroBka k TypHupy. Kommiekc OPY No5 1
dopmupoBanue koman. [Tnonep6o.

16 | [ToaroroBka k Typuupy. Kommiexkc OPY Ne5 1
®opmupoBanue komana. [lnonepoon. MHCTpyKUKS 11O TEXHUKE
0€30MacHOCTH

17 | Komnnexc OPYNeS. Texnuka ataku. ITuonep6o. 1
18 | Kommexec OPYNe5. Texuuka 1

ataku. [InonepOon. Urpa «Msiu

BBEPX»
19 | Kommniekc OPY Ne6. [Tnonep601 ¢ 6J10KMpOBaHUEM. 1
20 | Kommnexc OPY Ne6. ITnonep6on ¢ 6nokupoanueM. Urpa 1

«Cobaukm»
21 | Typuup no nuonep6oy 1

JIro0umbIe Urpsol
22 | Urpsr « Kmypxny, «Jlorousmkm», «12 mamodex» 1
23 | Urpa «benku, IUIIKA U OPEXID 1
24 | Urpa «IlaTHamkm 1
25 | JItoOuMBbIE UTPBI C MSIUOM U CKAKaJIKOM.
26 | "Canxu" 1
27 N 1
pa3AHUK HAPOJIHBIX UTP
CnopruBHbIE PA3IHUKH

28 | IloxBuxkHBIC UTPHL. DcTadera. 1
29 | Ocradera «CHIIbHBINA, OBICTPHIN, TIOBKUHN.» 1
30 | CnopTuBHBIN Mpa3IHUK 1
31 | Onumnuiickue urpbl 1
32 | bonbiue TOHKH 1
33 | Becennbie ctapThl 1
34 | decTrBaNh MOJIBHKHBIX UTP 1
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