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Режим занятий обучающихся в учреждении 

(по дополнительным общеобразовательным программам) 

 

 

 

 

 

 



1. Положение о режиме занятий обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам (далее – Положение) структурного 

подразделения государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы №3 

имени  Серебрякова А.И. «Центр образования» г.о. Октябрьск Самарской 

области «Детско-юношеская спортивная школа» (далее – СП ГБОУ 

«ДЮСШ») разработано в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом  Министерства  просвещения  РФ  от  27  июля  2022 г.  

N 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам". 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом Учреждения. 

1.2.   Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся 

CП «ДЮСШ». Режим занятий обучающихся действует в течение учебного 

года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа директора Учреждения. 

1.3. Настоящее Положение регламентирует функционирование CП 

«ДЮСШ» в период организации образовательного процесса, летнего отдыха 

обучающихся. 

1.4. Образовательная деятельность в СП ГБОУ СОШ № 3  г.о. Октябрьск 

«ДЮСШ» осуществляется на государственном языке Российской Федерации. 

 

1. Цели и задачи Положения 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствие с нормативно-

правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровье сбережение. 

 

2. Режим занятий обучающихся во время организации 

образовательного процесса 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом, годовым календарным учебным графиком,  расписанием    учебных    

занятий. 

3.2.  CП «ДЮСШ» реализует дополнительные общеобразовательные 



общеразвивающие программы в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время, в любой день недели, включая воскресные дни 

3.3. Продолжительность каждого занятия определяется 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами и составляет: 

1 занятие по 45 минут — для обучающихся 5-13 лет; 

2 занятие по 45 минут — для обучающихся 14-18 лет. 

3.4.  Зал    для обучающихся   в   CП «ДЮСШ»   начинается   не   ранее   

8.00.  Окончание занятий должно быть не позднее 20.00. 

3.5. Расписание занятий учебных групп составляется для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей) обучающихся, возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

 

4. Занятость обучающихся в период летнего отдыха и 

оздоровления 

4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, 

воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования 

здорового образа жизни в обеспечения занятости детей в летнее время. 

4.2. Организация воспитательного процесса в летний период 

регламентируется приказом руководителем СП «ДЮСШ». 
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