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Пояснительная записка 

   Адаптированная рабочая программа индивидуального обучения по основам  

духовно-нравственной культуры народов России в 5 классе для 

обучающегося с ЗПР  составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РФ от 31.05.2021 № 287  (в действующей редакции), на основе примерной 

рабочей программы основного общего образования по основам духовно-

нравственной культуры народов России (для 5-6 классов). Программа 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 2/22 от 29.04.2022.  

    Адаптированная рабочая программа составлена с учетом психо-

физических особенностей учащегося с задержкой психического развития, 

направлена на развитие речи обучающегося, расширение словарного запаса, 

формирование общечеловеческих ценностей (доброты, милосердия, 

сострадания, честности). 

     Рабочая программа соответствует требованиям ФГОС, рассчитана на 34 

часа в год (один час в неделю), учебным планом школы предусмотрено 

изучение данного курса в объёме 17 часов в год. В тематическом 

планировании порядок тем, последовательность их изложения не изменены, 

пропорционально сокращено количество часов на их изучение. 

Целями изучения учебного курса являются: 

 формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся 

через изучение культуры (единого культурного пространства) России в 

контексте процессов этноконфессионального согласия и взаимодействия, 

взаимопроникновения и мирного сосуществования народов, религий, 

национальных культур; 

 создание условий для становления у обучающихся мировоззрения 

на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, ведущих к осознанию своей принадлежности к 

многонациональному народу Российской Федерации; 

 формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям 

представителей разных национальностей и вероисповеданий, а также 

способности к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений; 

 идентификация собственной личности как полноправного субъекта 

культурного, исторического и цивилизационного развития страны. 

Цели курса определяют следующие задачи: 

 овладение предметными компетенциями, имеющими 

преимущественное значение для формирования гражданской 

идентичности обучающегося; 

 приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и 

нравственности как основополагающих элементах духовной культуры 



современного общества; 

 развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей 

и нравственных норм для достойной жизни личности, семьи, общества, 

ответственного отношения к будущему отцовству и материнству; 

 становление компетенций межкультурного взаимодействия как 

способности и готовности вести межличностный, меж- культурный, 

межконфессиональный диалог при осознании и сохранении собственной 

культурной идентичности; 

 формирование основ научного мышления обучающихся через 

систематизацию знаний и представлений, полученных на уроках 

литературы, истории, изобразительного искусства, музыки; 

 обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения 

окружающих через развитие навыков обоснованных нравственных 

суждений, оценок и выводов; 

 воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, 

религиозному и культурному наследию народов России; 

 содействие осознанному формированию мировоззренческих 

ориентиров, основанных на приоритете традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей; 

 формирование патриотизма как формы гражданского самосознания 

через понимание роли личности в истории и культуре, осознание 

важности социального взаимодействия, гражданской идентичности 

для процветания общества в целом. 

Для реализации адаптированной рабочей  программы используется  УМК: 

 

Название учебника Авторы Издательство 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России: 5-й класс: 

учебник/ Н.Ф.Виноградова. – 2-е 

изд. 

Н.Ф.Виноградова Москва: Просвещение 

 

 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

Планируемые результаты освоения курса представляют собой 

систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов 

освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу 

образовательной программы. 

Личностные результаты освоения курса достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности. 



Личностные результаты освоения курса включают осознание 

российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

ценность самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности; 

сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения курса включают освоение 

обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях) и универсальные учебные действия 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их 

использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогом и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; овладение навыками работы с 

информацией: воспритие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе цифровых, с учётом назначения 

информации и её аудитории. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных 

знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; предпосылки научного типа 

мышления; виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании проектов. 

 

 

II. Содержание учебного предмета 

 

Тематический блок 1. «Россия - наш общий дом».  
Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»?  

Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. 

Традиционные ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий 

характер морали и нравственности. Русский язык и единое культурное 

пространство. Риски и угрозы духовно-нравственной культуре народов 

России.  

Тема 2. Наш дом - Россия.  

Россия - многонациональная страна. Многонациональный народ Российской 

Федерации. Россия как общий дом. Дружба народов.  

Тема 3. Язык и история.  



Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как 

инструмент культуры. Важность коммуникации между людьми. Языки 

народов мира, их взаимосвязь.  

Тема 4. Русский язык - язык общения и язык возможностей.   

Русский язык - основа российской культуры. Как складывался русский язык: 

вклад народов России в его развитие. Русский язык как культурообразующий 

проект и язык межнационального общения. Важность общего языка для всех 

народов России. Возможности, которые даёт русский язык.  

Тема 5. Истоки родной культуры.  

Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. 

Многообразие культур и его причины. Единство культурного пространства 

России.  

Тема 6. Материальная культура.  

Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. 

Связь между материальной культурой и духовно-нравственными ценностями 

общества.  

Тема 7. Духовная культура.  

Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мораль, 

нравственность, ценности. Художественное осмысление мира. Символ и 

знак. Духовная культура как реализация ценностей.  

Тема 8. Культура и религия.  

Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни общества и человека. 

Государствообразующие религии России. Единство ценностей в религиях 

России.  

Тема 9. Культура и образование.  

Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. 

Образование как ключ к социализации и духовно-нравственному развитию 

человека.  

Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие).  

Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? 

Знание о культуре народов России.  

Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности».  
Тема 11. Семья - хранитель духовных ценностей.  

Семья - базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и 

культура. Помощь сиротам как духовно-нравственный долг человека.  

Тема 12. Родина начинается с семьи.  

История семьи как часть истории народа, государства, человечества.  

Как связаны Родина и семья? Что такое Родина и Отечество?  

Тема 13. Традиции семейного воспитания в России.  

Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи.  

Семейное воспитание как трансляция ценностей.  

Тема 14. Образ семьи в культуре народов России.   

Произведения устного поэтического творчества (сказки, поговорки и другие) 

о семье и семейных обязанностях. Семья в литературе и произведениях 

разных видов искусства.  



Тема 15. Труд в истории семьи.  

Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда.  

Роль нравственных норм в благополучии семьи.  

Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие).   

Рассказ о своей семье (с использованием фотографий, книг, писем и другого). 

Семейное древо. Семейные традиции.  

Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности».   

Тема 17. Личность - общество - культура.  

Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне 

общества. Связь между обществом и культурой как реализация 

духовнонравственных ценностей.  

Тема 18. Духовный мир человека.   

Человек - творец культуры. Культура как духовный мир человека. Мораль. 

Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в культуре. Творчество: 

что это такое? Границы творчества. Традиции и новации в культуре. Границы 

культур. Созидательный труд. Важность труда как творческой деятельности, 

как реализации.  

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности.   

Мораль и нравственность в жизни человека. Взаимопомощь, сострадание, 

милосердие, любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, любовь к близким.  

Тематический блок 4. «Культурное единство России».  
Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность.  

Что такое история и почему она важна? История семьи - часть истории 

народа, государства, человечества. Важность исторической памяти, 

недопустимость её фальсификации. Преемственность поколений.  

Тема 21. Литература как язык культуры.  

Литература как художественное осмысление действительности. От сказки к 

роману. Зачем нужны литературные произведения? Внутренний мир 

человека и его духовность.  

Тема 22. Взаимовлияние культур.  

Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. 

Обмен ценностными установками и идеями. Примеры межкультурной 

коммуникации как способ формирования общих духовнонравственных 

ценностей.  

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа.   

Жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие.   

Исторические и социальные причины культурного разнообразия.  

Каждый регион уникален. Малая Родина - часть общего Отечества.  

Тема 25. Праздники в культуре народов России.  



Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в 

России. Народные праздники как память культуры, как воплощение духовно-

нравственных идеалов.  

Тема 26. Памятники архитектуры в культуре народов России.  

Памятники как часть культуры: исторические, художественные, 

архитектурные. Культура как память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические 

здания как свидетели истории. Архитектура и духовно-нравственные 

ценности народов России.  

Тема 27. Музыкальная культура народов России.  

Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения 

эмоциональных связей между людьми. Народные инструменты. История 

народа в его музыке и инструментах.  

Тема 28. Изобразительное искусство народов России.  

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к 

современному искусству. Храмовые росписи и фольклорные орнаменты.  

Живопись, графика. Выдающиеся художники разных народов России.  

Тема 29. Фольклор и литература народов России.   

Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. Фольклор как отражение истории 

народа и его ценностей, морали и нравственности. Национальная литература. 

Богатство культуры народа в его литературе.  

Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом 

(практическое занятие).  

Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с 

использованием разнообразного зрительного ряда и других источников.  

Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие).  

География культур России. Россия как культурная карта.  

Описание регионов в соответствии с их особенностями.  

Тема 32. Единство страны - залог будущего России.  

Россия - единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных 

традиций, единые духовно-нравственные ценности народов России.  
  

 

III. Тематическое планирование 

 

17  часов изучаются обучающимся очно. 

№ 

 п/п 

Наименование разделов и тем 

   

Количество 

часов 

Дата 

1. «Россия — наш общий дом» (5 ч) 

1 Наш дом — Россия. 1  

2 Язык и история. Русский язык — язык 

общения и язык возможностей. 

1  

3 Материальная культура. Духовная 1  



культура. 

4 Культура и религия. 1  

5 Многообразие культур России 

(практическое занятие) 

1  

2. «Семья и духовно-нравственные ценности» (3 ч) 

6 Семья — хранитель духовных ценностей. 1  

7 Традиции семейного воспитания в России. 1  

8 Труд в истории семьи. Семья в 

современном мире. 

(практическое занятие) 

1  

3. «Духовно-нравственное богатство личности» (9 ч) 

9 Личность — общество — культура. 

Духовный мир человека. Человек — творец 

культуры 

1  

10 Историческая память как духовно-

нравственная ценность. 

1  

11 Литература как язык культуры. 1  

12 Духовно-нравственные ценности 

российского народа. 

1  

13 Праздники в культуре народов России. 

Памятники в культуре народов России. 

1  

14 Изобразительное искусство народов России. 1  

15 Бытовые традиции народов России: пища, 

одежда, дом .(практическое занятие) 

1  

16-17 Единство страны — залог  будущего 

России. 

2  

 

17 часов предусмотрены для самостоятельного изучения. 
 

№ 

   

урока 

Наименование разделов и тем 

   

Количество 

часов 

Дата 



1. «Россия — наш общий дом» (5 ч) 

1 Зачем изучать курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»? 

1  

2 Русский язык — язык общения и язык 

возможностей. 

1  

3 Истоки родной культуры. 1  

4 Духовная культура. 1  

5 Культура и образование. 1  

2. «Семья и духовно-нравственные ценности» (3 ч) 

6 Родина начинается с семьи. 1  

7 Образ семьи в культуре народов России. 1  

8 Семья в современном мире. 

(практическое занятие) 

1  

3. «Духовно-нравственное богатство личности» (9 ч) 

9 Духовный мир человека. Человек — творец 

культуры 

1  

10 Личность и духовно-нравственные ценности.. 1  

11 Взаимовлияние культур. 1  

12 Регионы России: культурное многообразие. 1  

13 Памятники в культуре народов России. 1  

14 Музыкальная культура народов России. 1  

15 Фольклор и литература народов России. 1  

16 Культурная карта России. 

(практическое занятие) 

1  

17 Обобщение пройденного. 1  
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