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                                           Пояснительная записка. 

Адаптированная рабочая программа индивидуального обучения учебного предмета 

«Мир природы и человека»  во 2 классе для учащегося с умственной отсталостью 

(вариант 1)  составлена в соответствии с требованиями  Федерального  государственного  

образовательного стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утвержденным приказом Министерства образования 

и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599 (в действующей редакции),  на  основании 

примерной рабочей программы по предмету «Мир природы и человека», одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию  

(протокол от 17 сентября 2020 г. № 3/20), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программой (далее – ПрАООП) образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год – 1 час в неделю. Содержание, 

последовательность изложения тем, количество аудиторных часов на их изучение 

сохранены.   

Адаптированная рабочая программа составлена с учетом психо-физических 

особенностей учащегося и направлена на коррекцию  и исправление недостатков  

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития. 

 

Цель: обеспечить начальные представления учащихся с ограниченными 

возможностями о целостной научной картине мира, показать неразрывную связь 

жизнедеятельности человека с окружающим миром, социализация ребенка. 

Задачи: 

Уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать новые 

знания об основных её элементах. 

На основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира к 

условиям внешней среды. 

Выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные. 

Формировать эстетические потребности путем наблюдения за природой родного края. 

Формировать знания обучающихся о природе своего края. 

Формировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности 

человека, научить обучающихся бережному отношению к природе. 

Направления коррекционной работы 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях. 

Освоение возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения. Освоение необходимых 

обучающимся социальных ритуалов. 

Формирование представлений о правилах поведения в разных социальных ситуациях 

и с людьми разного социального статуса. 

Формирование внимания и интереса обучающимся к новизне и изменчивости 

окружающего мира, понимания значения собственной активности во взаимодействии 

со средой. Формирование умения учащегося устанавливать связь между ходом 

собственной жизни и природным порядком. 

 



 
 

Для реализации адаптированной рабочей  программы используется  УМК: 

Название учебника Авторы Издательство 

«Мир природы и человека» 

Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы в 

2 частях.    

Матвеева Н. Б., 

Ярочкина И. А., 

Попова М. А., 

Куртова Т. О.   

М., 

Просвещение 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета  «Мир природы и человека» 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все 

обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов 

освоения программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование 

личностных умениями и навыков. Для учащихся с интеллектуальными нарушениями 

эти действия носят характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и 

человека» представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый 

материал на развитие следующих личностных умений и навыков: 

осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения 

учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нуждах и правах в организации обучения; 

способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 

жизни; 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание курса «Мир природы и человека»; 

осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы 

развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и 

использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение 

задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить 

конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через 

специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных навыков, 

таких как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, 

планирование работы, отчет о работе и т. д. 

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть 

направлен на овладение следующими коммуникативными навыками: 

умением вступать в контакт и работать в группах; 



 
 

умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями; 

умение обращаться за помощью и принимать помощь; 

умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются следующие 

регулятивные учебные действия: 

входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному 

сигналу (школьный звонок, разрешение учителя); 

самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса 

(зала, учебного помещения); 

использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.) в учебное время; 

самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место под руководством учителя; 

корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя); 

принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе. 

В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в рамках 

предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными 

нарушениями научаются следующим познавательным учебным действиям: 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений 

окружающей действительности, 

характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу); 

находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом 

материале; 

Использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях); 

называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные 

обобщения; 

знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их частей; 

знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств. 

Таким образом, для решения тех или иных задач в каждой теме курса представлены 

задания на развитие той или иной жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты 

живой и неживой природы» отрабатываются навыки нахождения ориентировочных 

компонентов по дороге в школу, домой. При изучении темы «Человек» 

отрабатываются навыки коммуникативных компетенций, овладения принятыми 

ритуалами взаимодействия и т.д. 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть 



 
 

минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

различать объекты живой и неживой природы; 

выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты,  травы; 

называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 

 местности; 

называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 

овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и 

явлениями природы; 

узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в  

соответствии со своими знаниями. 

2. Содержание учебного предмета 

1. Сезонные изменения в неживой природе. 

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времен года; знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течении суток (утро, день, вечер, ночь). 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, 

дожди, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание 

водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, 

молния), теплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их описание в 

речи. 

2. Растения и животные в разные времена года. 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разные времена года. Тополь, 

дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов. Одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка. Синица, сорока. Появление весной 

грачей, скворцов. Животные в разные времена года. Лиса, белка, еж. Рыбы зимой. 

3. Детские игры; труд человека в разные времена года. Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Неживая природа 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. 

Первичные представления о температуре; термометре, как приборе для измерения 

температуры. Вода горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа 

1. Растения. 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 

Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. 

Растения влаголюбивые, засухоустойчивые (традесканция и кактус). 



 
 

Светолюбивые и тенелюбивые растения (фиалка и традесканция). Уход за комнатными 

растениями. Огород. Овощи (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности 

произрастания. Овощи в питании человека. Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и 

признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании человека. Растения садов и 

огородов своей местности. Уход за растениями сада и огорода. 

2. Животные. 

Сравнение домашних животных и их диких сородичей. Кошка -рысь. Собака - волк. 

Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. 

Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. 

Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2-3 названия рыб, распространенных в данной местности). Внешний вид, среда 

обитания, питание, образ жизни. Использование рыб человеком и охрана рыбных угодий. 

3. Человек 

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник 

(элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

Повторение 

Учащиеся должны усвоить следующие базовые представления: 

- о простейших свойствах воды, ее значении для жизни растений, животных, человека; 

- о растениях сада и огорода, их отличии; 

- о разнообразии животного мира; образе жизни и повадках диких и домашних 

животных; 

- о роли питания в жизни человека; гигиенических правилах; 

- о сезонных изменениях в неживой природе и жизни растений, животных, человека; 

- о значении воды, тепла, света в жизни растений и животных. 

 

№ 

п/п 

Название  раздела Количество  

часов 

1 Сезонные изменения в природе 3 

2 Растения и животные в разные времена года 6 

3 Неживая природа 4 

4 Живая природа. Растения. 8 

5 Живая природа . Животные 7 

6 Человек 6 

  Итого 34 ч 

 

 

 

 

 



 
 

3. Тематическое планирование 

34 часа обучающимися   изучаются очно 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Дата 

1 Влияние солнца на смену времен года 1  

2 Сутки. Солнце и жизнь растений 1  

3 Утро, день, вечер ночь 1  

4 Осень 1  

5 Занятия людей и одежда осенью 1  

6 Зима. Признаки зимы 1  

7 Весна 1  

8 Лето. Признаки лета. 1  

9 Занятия людей и одежда летом 1  

10 Вода горячая и холодная. 1  

11 Температура воды. 1  

12 Вода в природе 1  

13 Значение воды 1  

14 Растения 1  

15 Жизнь растений 1  

16 Растения влаголюбивые и засухоустойчивые 1  

17 Растения светолюбивые и тенелюбивые. 1  

18 Комнатные растения. 1  

19 Уход за  комнатными  растениями. 1  

20 Овощи. 1  

21 Огород. 1  

22 Овощи и питание человека 1  

23 Животные. 1  

24 Кошка и рысь. 1  

25 Породы кошек 1  

26 Собака и волк. 1  

27 Породы собак. 1  

28 Рыбы. 1  

29 Как ухаживать за домашними животными 1  

30 Гигиена человека 1  

31 Органы пищеварения 1  

32 Питание человека. 1  

33 Правила питания. 1  

34 Повторение 1  
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 102 часа предусмотрены для самостоятельного изучения 

 
     

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Долгота дня  9 

2 Времена года 18 

3 Неживая природа 20 

4 Живая природа. Растения. 24 

5 Животные 17 

6 Человек 14 
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