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Пояснительная записка 
 к учебному плану начального общего образования 

 
       Учебный план начального общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 3 "Центр образования" городского округа 

Октябрьск Самарской области (далее - учебный план, учреждение) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования», № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования») фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

начального общего образования учреждения, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования,  с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования (приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования») и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели. Учебные занятия для учащихся 1-4 классов 

проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

      Учебная нагрузка обучающихся не превышает учебную нагрузку, 

предусмотренную гигиеническими нормативами и санитарно-эпидемиологическими 

требованиями: максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  



− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

      Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, позволяет обеспечить реализацию 

стандарта по физической культуре в 1-3 классах в полном  объеме (3 часа в неделю).  

      Программа по физической культуре в 4 классе реализуется, исходя из 2 часов в 

неделю в рамках учебного плана  и 1 часа в неделю за рамками ФГОС НОО за счет 

часов внеурочной деятельности – «Подвижные игры народов России».      

      В учреждении  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

     Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

проводятся в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.    

      Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой по 

учебным предметам в следующих формах:  

контрольная работа по математике во 2 - 4 классах,  

контрольная работа по русскому языку во 2 - 4 классах,  

контрольная работа по окружающему миру в 3 классе. 

    Сроки проведения годовой промежуточной аттестации определены календарным 

учебным графиком. 

    При реализации образовательной программы начального общего образования 

возможна организация образовательной деятельности с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

     Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы 

 

 Классы  
(количество часов в неделю) 

1а 1б 2 3а 3б 4а 4б 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 
 

4 

 

4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык 
 (английский) 

- - 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  
 

4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 
мир 
 

2 2 2 2 2 2 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ - - - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 1 
1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 
2 2 

Итого, обязательная часть 20 20 22 22 22 23 23 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 0 0 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 - - 

ИТОГО, учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 23 23 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

21 21 23 23 23 23 23 

 

 

 
 
 



Пояснительная записка 
 к учебному плану основного общего образования  

 

Учебный план основного общего государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 3 «Центр образования» городского округа 

Октябрьск Самарской области (далее - учебный план, учреждение) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022  

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования», № 1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования», № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

основного общего образования учреждения, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования (приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации № 370 от 18.05.2023 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования», № 62 от 01.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования») и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели, 

учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает учебную нагрузку учащихся, 

предусмотренную гигиеническими нормативами и санитарно-эпидемиологическими 

требованиями: максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано 

в 5 классах - на обеспечение реализации ФГОС ООО по физической культуре (1 

час в неделю),  на изучение учебного курса «Введение в естественнонаучные 

предметы. Естествознание» (1 час в неделю), 

в 6 классе - на обеспечение реализации ФГОС ООО по физической культуре (1 

час в неделю), 

в 7 классах - на обеспечение реализации ФГОС ООО по физической культуре (1 

час в неделю), на увеличение количества часов по учебному предмету «Математика 

(модуль «Алгебра»)» (1 час в неделю), 

в 9 классах - на увеличение количества часов по учебному предмету 

«Математика (модуль «Алгебра»)» (0,5 часа в неделю), на изучение модуля 

«Введение в Новейшую историю России» (0,5 часа в неделю). 

       В учреждении языком обучения является русский язык. 

           Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

проводятся в соответствии с Положением о форме, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.    

     Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

следующих формах:  

в 5-х классах – контрольные работы по математике, русскому языку, тестирование 

по географии; 

в 6 классе – контрольные работы по математике, русскому языку, собеседование по 

биологии, обществознанию, 

в 7-х классах – контрольные работы по математике (модуль «Алгебра»), русскому 

языку,  собеседование по физике; 

в 8 классе – контрольная работа по математике (модуль «Алгебра»), русскому 

языку, собеседование по истории, тестирование по химии; 

в 9-х классах – контрольные работы по русскому языку, математике,  

обществознанию. 

     Сроки проведения годовой промежуточной аттестации определены календарным 

учебным графиком. 

      Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

    Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Предметные  
области 

       
Учебные предметы 

 

 
Учебные модули 

Классы (количество часов в неделю) 

5а 5б 6 7а  7б 8 9а 9б 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 
Русский язык  5 5 6 4 4 3 3 3 

Литература  3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  
(английский) 

 
3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и  

информатика 

Математика 
Алгебра 

5 5 5 

4 4 3 3,5 3,5 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1   

Информатика     1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 

История России   
2 2 2 2 2 2 

Всеобщая история 2 2 

Введение в Новейшую 
 историю России 

      0,5 0,5 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 

География  1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 3 3 

Химия       2 2 2 

Биология  1 1 1 1 1 2 2 2 

ОДНКНР ОДНКНР  1 1 1      

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 1   

Музыка  1 1 1 1 1 1   

Технология Труд (технология)  2 2 2 2 2 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и  

защиты Родины 
      1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого, обязательная часть 28 28 30 32 32 33 33 33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1       

Введение в естественно-научные предметы. Естествознание 1 1       

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 29 30 32 32 33 33 33 
Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, не более 
29 29 30 32 32 33 33 33 



Пояснительная записка 
к учебному плану среднего общего образования  

 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 3 «Центр образования» городского округа Октябрьск 

Самарской области (далее - учебный план, учреждение) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (приказ Минобрнауки России № 413 от 17 мая 2012 г.  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования», приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413», № 1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования учреждения, разработанной в соответствии с ФГОС СОО, 

федеральной образовательной программой среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 371 от 18.05.2023 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования», № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования», № 171  от 

19.03.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебный план 10 класса обеспечивает реализацию гуманитарного, 

технологического, естественно-научного, универсального профилей, 11 класса - 

гуманитарного, естественно-научного, технологического профилей обучения.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В 10 классе  

естественно-научный профиль: по 1 часу в неделю – на элективные курсы «ИКТ 

в учебных проектах», «Основы фармакологии» для подготовки к ЕГЭ по биологии, 

гуманитарный профиль: по 1 часу в неделю – на элективные курсы по праву,  

«ИКТ в учебных проектах», 

универсальный профиль (вариант 1): 1 час в неделю – на элективный курс «ИКТ 

в учебных проектах», 

универсальный профиль (вариант 2): по 1 часу в неделю – на элективные курсы 

на «ИКТ в учебных проектах», «Основы фармакологии» для подготовки к ЕГЭ по 

биологии. 

В 11 классе 

гуманитарный профиль (вариант 1, психолого-педагогический класс): 1 час в 

неделю - на элективный курс для подготовки к ЕГЭ  по русскому языку, 2 часа в 

неделю - на элективный курс «Основы педагогики и психологии», 

гуманитарный профиль (вариант 2): по 1 часу в неделю - на элективные курсы 

для подготовки к ЕГЭ  по русскому языку, истории, обществознанию, 

естественно-научный профиль: по 1 часу в неделю - на элективные курсы для 

подготовки к ЕГЭ  по русскому языку, химии, биологии, 

технологический профиль (инженерный, информационно-технологический) - 1 

час в неделю - на элективный курс для подготовки к ЕГЭ  по русскому языку. 

Для обучающихся психолого-педагогического класса 

В учреждении языком обучения является русский язык. 

        Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

проводятся в соответствии с Положением о форме, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.  

   Формой проведения годовой промежуточной аттестации являются 

- в 10 классе – переводной экзамен: 

по русскому языку (письменно),  

по математике (базовый уровень, письменно),  

по математике (углубленный уровень, письменно), 

по предметам, изучаемым на углубленном уровне: 

по биологии (устно), 

по информатике (практическая работа), 

по физике (письменно), 

по химии (устно), 

по обществознанию (устно), 

по истории (устно); 

- в 11 классе 

по русскому языку (контрольная работа), 

по математике (базовый уровень, контрольная работа), 

по математике (углубленный уровень, контрольная работа), 

по предметам, изучаемым на углубленном уровне 

по химии (контрольная работа), 

по биологии (контрольная работа), 

по истории (контрольная работа),  



по физике (контрольная работа), 

по литературе (контрольная работа), 

по информатике (практическая работа), 

по обществознанию (контрольная работа). 

    Сроки проведения промежуточной аттестации определены календарным учебным 

графиком. 

    Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

    Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

    Учебная нагрузка обучающихся не превышает учебную нагрузку учащихся, 

предусмотренную гигиеническими нормативами и санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 10 класса 

Технологический (инженерный) профиль  
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 

Геометрия У 3 
Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 
Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География  Б 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

           Итого, обязательная часть  34 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 

 

 
 

 



 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 10 класса 

Технологический профиль (информационно-технологический) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 

Геометрия У 3 
Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География  Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого, обязательная часть  34 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 10 класса 

Естественно-научный профиль  
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 
Биология У 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География  Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого, обязательная часть  32 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 

Элективный курс  «Основы фармакологии»  1 

Элективный курс 

 «ИКТ в учебных проектах» 

 1 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 10 класса 
Гуманитарный профиль  

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень Количество часов в 

неделю 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 
Обществознание У 4 

География  Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого, обязательная часть  32 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 

Элективный курс  «ИКТ в учебных проектах»  1 

Элективный курс по истории  1 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 10 класса 

Универсальный профиль (вариант 1) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 

Геометрия У 3 
Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 
Биология Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География  Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого, обязательная часть  33 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 1 

Элективный курс «ИКТ в учебных проектах»  1 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 10 класса 

Универсальный профиль (вариант 2) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 
Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 
География  Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого, обязательная часть  32 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 

Элективный курс  «ИКТ в учебных проектах»  1 

Элективный курс «Основы фармакологии»  1 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 11 класса 

Естественно-научный профиль 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 3 

 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География  Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Итого, обязательная часть  31 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 

Элективный курс по биологии  1 

Элективный курс по химии  1 

Элективный курс по русскому языку  1 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 11 класса 

Технологический (инженерный) профиль  
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 

Геометрия У 3 
Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 
Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География  Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

           Итого, обязательная часть  33 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 

Элективный курс по русскому языку  1 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 11 класса 

Технологический (информационно-технологический) профиль  
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 

Геометрия У 3 
Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География  Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Итого, обязательная часть  33 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 

Элективный курс по русскому языку  1 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 11 класса 

Гуманитарный профиль (вариант 1) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 3 

 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 
География  Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Итого, обязательная часть  31 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 3 

Элективный курс по русскому языку  1 

Элективный курс «Основы педагогики и психологии»  2 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 11 класса 

Гуманитарный профиль (вариант 2) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 3 

 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 
Обществознание У 4 

География  Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Итого, обязательная часть  31 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 

Элективный курс по обществознанию  1 

Элективный курс по истории  1 

Элективный курс по русскому языку  1 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

 34 
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