
Аннотации к адаптированным рабочим программам обучения на дому  

обучающегося с расстройством аутистического спектра (вариант 8.2) 

 

  Адаптированная рабочая программа обучения на дому по  чтению в 1 

классе для учащегося с расстройством аутистического спектра         (вариант 

8.2) на основе рабочей программы по русскому языку, напечатанной в  

Комплекте примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 
отдельным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра ( https://fgosreestr.ru/oop/156). 

 
Рабочая программа по обучению грамоте для учащегося с РАС составлена в 

соответствии с основными положениями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья ФГОС НОО ОВЗ), а именно – 

детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) и требованиями 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования (АООП НОО) обучающихся с РАС, вариант 

8.2 

Рабочая программа составлена на 99 часов(3 часа в неделю) 

Программа отражает содержание интегрированного курса обучения 

чтению и письму обучающегося с РАС в первом классе с учетом его особых 

образовательных потребностей. Обучение грамоте стимулирует речевое, 

эмоциональное, когнитивное развитие детей с РАС, улучшает 

коммуникативные навыки и, таким образом, содействует их социализации.  

С учетом особых образовательных потребностей школьников с РАС 

основными целями первого года обучения грамоте в первом классе будут:  

- организация произвольного внимания и формирование мотивации у 

школьников с РАС к освоению грамоты,  

- формирование осмысленных навыков чтения и письма, 

- развитие у обучающихся с РАС навыков самостоятельного 

планирования собственной деятельности и речи и способности 

следовать намеченному плану, 

- формирование целостного представления о письменной речи: о том, 

что буквы являются частями слов, за которыми стоят определенные 

значения; из слов состоят фразы, а из фраз – тексты, передающие 

сообщения, выражающие определенные смыслы.  

-  

Адаптированная рабочая программа обучения на дому по  русскому языку 

в 1 классе для учащегося с расстройством аутистического спектра         (вариант 
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8.2) на основе рабочей программы по русскому языку, напечатанной в  

Комплекте примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра ( https://fgosreestr.ru/oop/156). 

 
Рабочая программа по обучению грамоте для учащегося с РАС составлена в 

соответствии с основными положениями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья ФГОС НОО ОВЗ), а именно – 

детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) и требованиями 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования (АООП НОО) обучающихся с РАС, вариант 

8.2 

Рабочая программа составлена на 99 часов(3 часа в неделю) 

Программа отражает содержание интегрированного курса обучения 

чтению и письму обучающегося с РАС в первом классе с учетом его особых 

образовательных потребностей. Обучение грамоте стимулирует речевое, 

эмоциональное, когнитивное развитие детей с РАС, улучшает 

коммуникативные навыки и, таким образом, содействует их социализации.  

С учетом особых образовательных потребностей школьников с РАС 
основными целями первого года обучения грамоте в первом классе будут:  

- организация произвольного внимания и формирование мотивации у 

школьников с РАС к освоению грамоты,  
- формирование осмысленных навыков чтения и письма, 

- развитие у обучающихся с РАС навыков самостоятельного 

планирования собственной деятельности и речи и способности следовать 

намеченному плану, 
- формирование целостного представления о письменной речи: о том, 

что буквы являются частями слов, за которыми стоят определенные 

значения; из слов состоят фразы, а из фраз – тексты, передающие сообщения, 
выражающие определенные смыслы.  

        Адаптированная рабочая программа  обучения на дому  по  

математике  в 1 классе для учащегося с расстройством аутистического 

спектра (вариант 8.2) составлена на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
(вариант для детей с РАС); рабочей программы по математике, напечатанной в  

Комплекте примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (https://fgosreestr.ru/oop/156). 

Программа направлена на достижение планируемых результатов и 

реализацию программы формирования УУД. 

Начальное обучение математике закладывает основы для формирования 

приёмов умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, 
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сравнение, классификацию объектов, устанавливать причинно-следственные 

связи, закономерности, выстраивать логические цепочки рассуждений. 

Изучая математику, они усваивают определённые обобщённые знания и 

способы действий. Универсальные математические способы познания 

способствуют целостному восприятию мира, позволяют выстраивать модели 

его отдельных процессов и явлений, а также являются основой 

формирования универсальных учебных действий. Универсальные учебные 

действия обеспечивают усвоение предметных знаний и интеллектуальное 

развитие учащихся, формируют способность к самостоятельному поиску и 

усвоению новой информации, новых знаний и способов действий, что 

составляет основу умения учиться. 

Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий 

необходимы не только для дальнейшего успешного изучения математики и 

других школьных дисциплин, но и для решения многих практических задач 

во взрослой жизни.  

Рабочая программа составлена на 99 часов(3 часа в неделю) 

Общая характеристика учебного предмета математика 1 класс 

Начальный курс математики — курс интегрированный: в нем 

объединен арифметический, алгебраический и геометрический материал. 

При этом основу начального курса составляют представления о натуральном 

числе и нуле, о четырех арифметических действиях с целыми 

неотрицательными числами и важнейших их свойствах, а также основанное 

на этих знаниях осознанное и прочное усвоение приемов устных и 

письменных вычислений. 

Наряду с этим важное место в курсе занимает ознакомление с 

величинами и их измерением. Курс предполагает также формирование у 

детей пространственных представлений, ознакомление учащихся с 

различными геометрическими фигурами и некоторыми их свойствами, с 

простейшими чертежными и измерительными приборами.Включение в 

программу элементов алгебраической пропедевтики позволяет повысить 

уровень формируемых обобщений, способствует развитию абстрактного 

мышления учащихся. 

Цели : 

 Математическое развитие младших школьников. 

 Формирование системы начальных математических знаний. 

  Воспитание интереса к математике, к умственной деятельности. 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Окружающий 

мир» составлена на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант для 



детей с РАС), программы по окружающему миру, напечатанной в  Комплекте 

примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра 

 ( https://fgosreestr.ru/oop/156). 
. 

Программа направлена на достижение планируемых результатов и реализацию 

программы формирования универсальных учебных действий.  

Программа разработана в целях конкретизации образовательного стандарта с 

учетом межпредметных  и внутри предметных связей, логики учебного 

процесса и возрастных особенностей младших школьников. Логика изложения 

и содержание авторской программы полностью соответствуют требованиям 

федерального компонента государственного стандарта начального образования, 

поэтому в программу не внесено изменений, при этом учтено, что учебные 

темы, которые не входят в обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ, отнесены к темам дополнительного содержания. 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 

природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт 

обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, 

необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 

взаимосвязях. 

При работе с детьми, имеющими расстройства аутистического спектра 

первоначально необходимо определить соответствие уровня знаний, умений, 

навыков по предмету требованиям примерной программы. 

При оценке знаний, умений и навыков следует опираться на требования 

программы предыдущего года обучения, а также описывать конкретные 

проблемы по предмету. 

Программа  направлена на достижение планируемых результатов и реализацию 

программы формирования универсальных учебных действий.   

 

   Цели: 

— формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на 

основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой;  

— формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, 

навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и 

социальной среде 
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— духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в 

условиях культурного и конфессионального многообразия российского 

общества. 

Адаптированная рабочая программа обучения на дому  по учебному 

предмету «Технология» для учащегося 1 класса разработана в соответствии с 

основными положениями ФГОС НОО для детей с ОВЗ, на основании 

программы по технологии, напечатанной в  Комплекте примерных рабочих 
программ для 1 дополнительного и 1 классов по отдельным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра ( https://fgosreestr.ru/oop/156). 
Программа направлена на достижение планируемых результатов и 

реализацию программы формирования универсальных учебных действий. 

  Цели: 

 - приобретение личного опыта как основы обучения и познания; 

- приобретение первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности на основе овладения технологическими знаниями, технико-

технологическими умениями и проектной деятельностью; 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду 

и людям труда. 

Задачи: 

 - духовно-нравственное развитие учащихся; освоение нравственно-

этического и социально-исторического опыта человечества, отраженного в 

материальной культуре; развитие эмоционально-ценностного отношения к 

социальному миру и миру природы через формирование позитивного отношения 

к труду и людям труда; знакомство с современными профессиями; 

- формирование идентичности гражданина России в поликультурном 

многонациональном обществе на основе знакомства с ремеслами народов России; 

развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе уважения 

личности другого человека; воспитание толерантности к мнениям и позиции 

других; 

- формирование целостной картины мира (образа мира) на основе познания 

мира через осмысление духовно-психологического содержания предметного мира 

и его единства с миром природы, на основе освоения трудовых умений и навыков, 

осмысления технологии процесса изготовления изделий в проектной 

деятельности; 

- развитие познавательных мотивов, интересов, инициативности, 

любознательности на основе связи трудового и технологического образования с 

жизненным опытом и интересами ребенка; 
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– начало формирования навыков внутреннего плана деятельности, 

включающего целеполагание, планирование (умения составлять план действий и 

применять его для решения учебных задач), контроль, коррекцию и оценку; 

– формирование умений переносить усвоенные в проектной деятельности 

теоретические знания о технологическом процессе в практику изготовления 

изделий ручного труда, использовать технологические знания при изучении 

предмета «Окружающий мир» и других школьных дисциплин; 

– коммуникативных умений в процессе реализации проектной деятельности 

(умения выслушивать мнения, умение высказываться отвечая на вопросы и т. д.); 

– первоначальных конструкторско-технологических знаний и технико-

технологических умений на основе обучения работе с технологической 

документацией (технологической картой), строгого соблюдения технологии 

изготовления изделий, освоения приемов и способов работы с различными 

материалами и инструментами, неукоснительного соблюдения правил техники 

безопасности, работы с инструментами, организации рабочего места; 

– первоначальных умений поиска необходимой информации в различных 

источниках, проверки, преобразования, хранения, передачи имеющейся 

информации, а также навыков использования компьютера; 

– творческого потенциала личности в процессе изготовления изделий и 

реализации проектов. 

 

       Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка» 

составлена на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант для детей с 

РАС); программы по музыке, напечатанной в  Комплекте примерных рабочих 
программ для 1 дополнительного и 1 классов по отдельным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра 

 ( https://fgosreestr.ru/oop/156). 
 

 При создании программы  учитывались потребности современного 

российского общества, возрастные и психофизиологические особенности 

младших школьников с расстройствами аутистического спектра. В 

программе нашли отражение изменившиеся социокультурные условия 

деятельности современных образовательных учреждений, потребности 

педагогов - музыкантов в обновлении содержания и новые технологии 

общего музыкального образования. 

      Говоря о приемах музыкального обучения, необходимо подчеркнуть то, 

что основным приёмом изучения программы «Музыка» и способом 

практического освоения её материала в начальной школе является игра, 
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которая позволяет с учетом особенностей конкретного ребенка выстроить 

образовательный процесс. 

 Ролевые, сюжетные, дидактические музыкальные игры, усложняющиеся по 

мере их усвоения,  позволяют сделать процесс постижения основных 

закономерностей музыкального искусства доступным и увлекательным. В 

игре развивается мышление ребенка, речь, воображение, музыкальные 

способности, осваиваются диалоговые формы общения с музыкой. Урок 

музыки как урок искусства – основная форма учебно-воспитательного 

процесса, стержнем которого является полноценная художественная 

деятельность детей в любой форме приобщения к искусству и где отношения 

«учитель-ученик» основываются на сопереживании, сотрудничестве, 

сотворчестве. 

Ценностные ориентиры: Музыка в начальных классах является 

одним из основных предметов, обеспечивающих освоение искусства как 

духовного наследия человечества. Опыт эмоционально-образного восприятия 

музыки, знания и умения, приобретенные при её изучении, начальное 

овладение различными видами музыкально-творческой деятельности станут 

фундаментом обучения на дальнейших ступенях общего образования, 

обеспечат введение учащихся в мир искусства и понимание неразрывной 

взаимосвязи музыки и жизни.  

 

  

  Цели: 

музыкального образования и воспитания – формирование музыкальной 

культуры как неотъемлемой части духовной культуры школьников, введение 

детей в многообразный мир музыкальной культуры через знакомство с 

музыкальными произведениями, доступными их восприятию. 

. 

 


