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Занятия «Музыкальным театром» в общеобразовательных организациях 

осуществляются в рамках вариативного подхода и являются 

практикоориентированной, самобытной формой углублённого изучения 

предметной области «Искусство». Среди различных видов эстетической 

деятельности музыкальный театр является наиболее универсальным 

направлением, которое обеспечивает  широкий спектр способов проявления и 

развития не только творческих способностей обучающихся, но и их 

социальной, коммуникативной компетентности, формой освоения различных 

моделей поведения и межличностного взаимодействия.   

«Музыкальный театр» является органичным дополнением уроков предмета 

МУЗЫКА, включённого в обязательную часть учебного плана основного 

общего образования (5-8кл.). Программа внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» непосредственно коррелирует и с другими предметами 

гуманитарного цикла, входящими в базовый учебный план начального общего 

и основного общего образования, такими как «Литература» и «Литературное 

чтение», «Изобразительное искусство», «Технология». Продуктивное 

взаимодействие с различными областями гуманитарного знания обеспечивают 

постановки спектаклей на иностранном языке, в стилистике исторических 

реконструкций, и т.п..    

Программа «Музыкальный театр» предназначена для организации внеурочной 

деятельности обучающихся основного общего образования (5-9 классы). 

Допускается расширение сферы её применения на ступень среднего общего 

образования при наличии соответствующих потребностей и запросов от 

обучающихся 10-11 классов, их  родителей (законных представителей).  

Театральные занятия проводятся преимущественно во второй половине дня. 

Частота и регулярность занятий – по 1,5(2) академических часа 2 раза в 

неделю .  

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей, которая 

реализуется через репетиции и выступления на сцене, а также текущую 

работу, направленную на развитие комплекса сценических способностей, 



умений и навыков обучающихся; опыт восприятия, анализа и осмысления 

произведений музыкально-театральных жанров.  

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования 

и основного общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Примерной программе 

воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). Программа 

разработана с учетом актуальных целей и задач обучения и воспитания, 

развития обучающихся и условий, необходимых для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов при освоении предметной области 

«Искусство», учитывает практический опыт образовательных организаций, 

осуществлявших исследовательскую и экспериментальную работу по данному 

направлению эстетического воспитания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

 

№ п/п 

 

Название раздела (количество 

часов), темы/занятия 

Формы 

занятий 
Дата 

1 

Вводное занятие по курсу. 

Знакомство с оборудованием и 

художественными материалами, 

необходимыми для занятий. 

Специфика театрального мастерства. 

Лекция 

беседа 
 

2 
Драматургия – основа театра. Теория. Лекция 

беседа 
 

3 

Обучение актерскому мастерству. 

Этюд «Одушевление 

неодушевленных предметов». 

Тренинг  

4 

Актёр – творец, материал, 

инструмент. Передача настроения, 

характера персонажа через мимику и 

жесты. Разминка. 

Тренинг  

5 
Театральные миниатюры. Чтение 

басен И.А.Крылова. 
Работа в парах  

6 
Что нужно знать о зрительской 

аудитории? Этюды на преодоление. 
Тренинг  

7 

Комплимент как речевой жанр – 

кристалл похвального слова. 

Тренинги на повышение самооценки. 

Тренинг  

8 

Понятие об индивидуальном стиле 

игры. Самохарактеристика «Мой 

речевой портрет». 

Тренинг  

9 

Сценическое внимание в 

репетиционном процессе. Круги 

внимания. 

Тренинг  

10 Интерпретация роли. Тренинг  

11 
Приёмы захвата и поддержания 

внимания зрителей, слушателей. 
Тренинг  

12 
Проблема первого впечатления. Что 

значит представиться? Дефиле актёра. 
Тренинг  

13 

Правдивость актёра; органичное 

вхождение в роль. Репетиция 

учебного спектакля. 

Коллективная 

работа 
 



14 

К основам актёрского мастерства. 

Этюды на зону молчания.  «О чём 

шепчем, о чём кричим…». 

Подготовка к конкурсу чтецов. 

Работа в парах  

15 

Этюды на развитие всех видов 

памяти: зрительной, слуховой, 

эмоциональной, двигательной, 

мышечной и мимической. 

Коллективная 

работа 
 

16 

О технике исполнительской игры, 

основы актёрского мастерства. Этюд 

«Любимая песня». 

Тренинг  

17 

Действие как основа сценического 

искусства. Признаки действия: 

наличие цели и волевое усилие. 

Теория и практика. Этюд «Экзамен». 

Работа в парах  

18 

Предлагаемые обстоятельства, 

побуждающие к различным 

действиям. Разработка этюдов. 

Работа в парах  

19 

Этюды – основной 

профессиональный актёрский навык. 

Поиск действенной линии поведения 

персонажа. 

Работа в парах  

20 Этюды на сюжет сказки. Работа в парах  

21 

Инсценирование басен как 

переходный этап к работе с 

драматургией. 

Работа в парах  

22 
Понятие о сценической речи. 

Комплекс упражнений. 
Тренинг  

23 Понятие о темпоритме речи. Тренинг  

24 
Дикция. Артикуляционная 

гимнастика. 
Тренинг  

25 Содержание текста и темп речи. Беседа  

26 Интонационный строй речи. Беседа  

27 
Пауза - условие прочтения 

художественного текста 
Беседа  

28 

Ритмическая проза. Исполнение 

прозаических отрывков из 

произведений классиков русской 

литературы (по выбору). 

Коллективная 

работа 
 



29 
Понятие о стихосложении. Тренинги. 

Сочинение куплетов. Игра «Буриме». 

Коллективная 

работа 
 

30 

Искусство декламации. 

Декламирование стихов 

А.Вертинского, П.Верлена. 

Работа в парах  

31 
Сочинение историй из скороговорок. 

Тренинг. 
Тренинг  

32 
Снятие мышечных речевых зажимов. 

Тренинги: беспредметные действия. 
Тренинг  

33 
Дефиле со словом. «Что я вижу и о 

чём я думаю». 
Тренинг  

34 

Несловесные ( невербальные) 

средства выразительности речи. 

Репетиции чтецов. 

Работа в парах  

35 

Речевые привычки и манеры, игровые 

штампы, «наигрыши». Этюд «Как 

надо вести себя в театре». 

Работа в парах  

36 

Понятие об индивидуальном стиле 

игры. Самохарактеристика «Мой 

речевой портрет». 

Беседа  

37 
Речевой портрет персонажа. Зерно 

образа (роли). 
Беседа  

38 

Голос – одежда нашей речи. Ритмико-

мелодический рисунок роли. 

Эффективность речи (критерий). 

Тренинг по технике речи. 

Тренинг  

39 
Дыхательная гимнастика – опора 

голоса. Тренинг по технике речи. 
Тренинг  

40 
Об искусстве речевого хора. 

Синхронное чтение. 
Работа в парах  

41 

Постановка дыхания. Работа с 

поэтическим текстом и речью (по 

«Домику в Коломне»). 

Коллективная 

работа 
 

42 Понятие о сценическом движении Беседа  

43 
Понятие о пластической особенности. 

Дефиле в образе. 
Беседа  

44 Пластический рисунок роли. Беседа  

45 
Синхронное движение. Репетиция 

танцевальной композиции к сказке  
Работа в парах  



46 

О мизансцене тела. Не только жесты, 

мимика, но и поза. Риторическая игра 

«Повтори позу». 

Работа в парах  

47 

Этюды на пластическую 

выразительность: «Возрастные 

походки», «Групповые скульптуры». 

Занятия по сцендвижению. 

Коллективная 

работа 
 

48 

Чтение сказки Д.Сьюза «Слон Хортон 

слышит кого-то». Распределение 

ролей (приступаем к  постановке 

сказки). 

Коллективная 

работа 
 

49 

Понятия: импровизация, экспромт. 

Репетиция сказки «Про слона 

Хортона…» 

Коллективная 

работа 
 

50 

О роли музыки в спектакле. Работа с 

фонограммой к сказке «Про слона 

Хортона». 

Коллективная 

работа 
 

51 

Костюм – важное средство 

характеристики персонажа. Создание 

эскизов костюмов к сказке «Про 

слона Хортона». 

Коллективная 

работа 
 

52 
Работа над учебным спектаклем. Коллективная 

работа 
 

53 
Развитие сценического внимания, 

пластики. Репетиции. 

Коллективная 

работа 
 

54 
Показ спектакля сказки «Про слона 

Хортона». 

Актерская 

игра 
 

55 
Чтение А.С.Пушкина «Домик в 

Коломне» и распределение ролей. 

Коллективная 

работа 
 

56 

Составление сценария по 

произведению А.С.Пушкина «Домик 

а Коломне». 

Коллективная 

работа 
 

57 

О создании комического на 

сценической площадке. Упражнения 

по технике смеха и плача. 

Тренинг  

58 
О смешанных жанрах. Лирическая 

комедия. Теория. 
Беседа  

59 

О создании сценического образа 

автора. А.С.Пушкин и его лирическое 

«Я» («Домик в Коломне»). Репетиция. 

Коллективная 

работа 
 



60 

Работа над поэтической композицией 

по произведению А.С.Пушкина 

«Домик в Коломне». 

Коллективная 

работа 
 

61 
Действенный анализ пьесы. 

Репетиция «Домика в Коломне». 

Коллективная 

работа 
 

62 

Об искусстве перевоплощения. 

Вживание в роль. Репетиция 

лирической комедии. 

Коллективная 

работа 
 

63 

Об искусстве перевоплощения. 

Вживание в роль. Репетиция 

лирической комедии. 

Коллективная 

работа 
 

64 
Пластическое решение образов 

пушкинских героинь. 

Коллективная 

работа 
 

65 

Постановка дыхания. Работа с 

поэтическим текстом и речью (по 

«Домику в Коломне»). 

Коллективная 

работа 
 

66 

Работа с фонограммой к мини-

спектаклю «Домик в Коломне» по 

А.С.Пушкину. 

Коллективная 

работа  

67 
Чтение - рассказывание под 

фонограмму. Репетиция. 

Коллективная 

работа 
 

68 
Премьера спектакля по произведению 

А.С.Пушкина «Домик в Коломне» 

Коллективная 

работа  
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