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Нанме11ова11ие блюда''- ыход 

'"f f"1,-;/ * 

3,263 4,497 ......................... ___ __, 

0,1s 1 9,94 1 45,2 Хлеб пшеничныи 
~--.......... ; ....................... +........................ ..... ........................... ~--- ...................................................................... 020 1,52 

1-.,...1,...,. 10'""2-=--..L..-:-:-0..,..,.2~.Jl~:::cs.,...,41::--::s,--.Li --;--;-::-зз=~-Хл_е_б..Jр~ж_а_н_о_и _______ ........................... ............. ---- .................................................... .............. . 
14,855 15,106 81 ,65 446,634 

Завтрак 5-11 классы 

1 __ 0_.84 ___ ............ ; .... о,з9 4,sз .Огурцы К.l!.'!Еервированные ! ..... _ оз.~ ...................... .. 

_ -2:=.:---i- -;;;~--. _:;~:7-·· f ::::.}'f :::::,,ш:,;;р";"ате с овощ:::::: :~ :J: -···-- И~ ---···- ·· 10,261 

3,916 

о,ов зз,552 127,76 Компот из свежих яблок 1 200 

1,9 0,25 12,425 sв,5 Хлеб пшеничный .. _ ..... ............... ......... ________ ..._..... 025 

11--1-.з-7s-+--o,2_5_-+--s-.o-2 --1--4-7-,5 Хлеб.ржаной ....... _____ ---........... ........................ ........... 1 ......................... ~~~ ... ................... . 
18,375 18,538 91,143 529,129 

Обед 1-4 классы 

0,969 6,997 6,156 ..... ~09:зз· ..... . ёалат ~з свеклы о;;,варной .... i 060 
...... .. . . .... ....... .... .. ... .. .. . . . . . ... ....... . ... ... ..... J . .. . . .. '-••·-~ .. .... ..... _ ... ,, _~··••········•·-•--······-

2.1 5 з ,28 18 1з9 Суп картофельный с макаронными изделиями i 250 · 

15,415 12 ,4з5 34,129 295.147 Плов из птицы(филе куJ;;~ое) ................... 1 ............. __ zso········· .. --...... .. 

..... -,;-~~-~--:--2-~-z~- -if--- -~~ if i;I1~:~i: iiiii:--ii :-".i:ii : J- -:::i!I =:-: 

OtJeд 5-1 / классы 

1,615 в .995 ..... ~О.26 1 ~~:~ ..... .. Салат .~!. ... ~.~!~~.Ь.~ .. .. ~.~~-8.~J'..~.~~4.:::::::::::::::::::::::: ...................... .. .... ·.· ···········•1······· .. ····• .......... ioo·············· ·········· 

2,84 2.в7з . ...... ~~ ... ~~-····· ..... ~~.~ ... ~~·~····· .~l..'!. ... '!.~Р. .. '!.'!!.1.1.~~.!'.~ .!~~.Е.~.'!..'!.'!.Р~.'.~·~·~ ·Ь.·'~'" изделия;~;·· .. ····· ... .................... "isii ...................... . 
18,742 15.2""4 45.518 зте , 11,4,4 Плов из птицы(t/Jиле кури11ое) ·· .......................................................... . 

. ,::~ ~ :::~::::~~ :it:~ ~~;~~~ii_; ~~ ~~: : :-: ::-;: _ ;_ -г: : :-Jli -:-
27.ЗЗ 

АО "Комбинат питания" 

Стоимость ко 
_ мплекса {pvб.J: 162.74 

Главныи техналог 

,ухгш,тер-калькуля '-7j-Ф j 
(J f . Берген И. з. 

Б 
~

, --~-,,---1-t'~-- Подрезова Е. В. 
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аэовательн ~№ ,3 г. Октябрьск 

1i; rn -о ' --Н-"!!'7'1.f":;~~~.--- Воронин А. Н. ___ .-f-f_r:-j~~ ~ :"""' ......... -~ 1-"' ..... "'a-;n,,...::'-1,-"" ---~ 

13 сентября 2023 
/ 

ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск ОВЗ В 

ккал 
Наименование блюда Выход 

ОВЗ (завтракН-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация ~===~=========-::: ... ::: .... := .... ::: .... :::: ... ========--....,-.................... __ _ ..,__1,....,.з::с::5=---\ ____ \ _1:-::2~.в=--_!_....,5=-=1=--_l!!..~1!..l!.~~ порци~~'!.~ ................................. ---.................................................................. 1 о_о __ .......... .. 
1,35 12,6 57 

ОВЗ (обед)J-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация ........... ........,--·------
1--___,;_~ ___ L_~2::.з,4~.....L..---;э:;-:;4-_J\_:С:..:::о..:..к:...:Ф!:,;'Р.!:.:~~к--=т~ов.:..ь .... 1 .... й __ . __________ ................ ___ 1_0_0 __ -----J 

23,4 94 

ОВЗ (завтрак)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

1,35 12,6 57 \Яблоки порционно 100 ___ .............. ................. .. 
1,35 12,6 57 

ОВЗ {обед)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

L....:_j_ __ _J_~2~з;,4_L~94r-_!~С~о::к:.:Ф:!:'Р.~~!.:к:::т.:::.ов:.:ь::1::и-______ , ____ . ___ .. ___ J __ О_О __ 
23,4 94 

АО "Комбинат питания" 

Стоимость комплекса (руб.): 36.02 

Главный технолог ...... 161;!,/' ,/ · Подрезова Е. В. 
v

1 ··(21 Б И 3 Бухгалтер-калькулятор & ерген . . 
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