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0 СОВАНО r 
Jf~рал~~~ректор АО "Комбинат питания" - --~ Директор Государственное бюджет ~<~~~• ние Самарской 

области средняя общеобраэоват .21~~~.,1~ ния" rородскоrо 11 . /. ., арской области 
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Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Окт ~ ;~ ___./_~~~ 
сть 

ккал 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 «лассы 
\ о,54 · з ' Огурцы ~орцио~~~· ··· "··... - - -~······································_··· __ -1 030 

1з ,566 \ 12,404 ...... ~~.~:~~······· .!.l!.~~~ы Кури'!_ые с соусо~···· ··· ·· ···· · · · ·······---· · ·· · · ··· ····· · · ·· · ··· ··· ·······--.. J_O_o_ ...................... . 6,46 32,561 278,971 180 Каша гречневая ра~~~тчатая - -+----+- ----+-----1----~---~'--
О,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 __________ .,, ........................ ... , _________ _ 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 ,Хлеб ржаной 025 
23,623 20,526 99,502 689,651 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

АО "Комбинат питания" Главный технолог __ __,~f----"=41------/Подрезова Е. В./ БухгШ1mер-кШ1ькулятор __ f:!j--=-_______ /Берген И 3./ 
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