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Меню ГБОУ СОШ № 3 г.О 

Белки ккал 

Наименование б Выход 

Завтрак 5-11 классы 

15,01 1з1 , 5 Печенье 
1 ···· 2 

······~·~·.-:~~······· ·····~~~·.-~~~······ к;;~··~~~~~~;;, .. ~~дкая -Дружба-с - · .. ·-г---2-б-О-~· ··· ·· · · ·· · · ·· ·· ·· · · 

- -1--- ··· .. ······· маслом,сахаром _ ___ ........................................................................... ______ _ 

0,8 7,55 

10,598 7,324 

1 _ _ 2._5_ -i-_ 2_,&4_-+_ 2_0_,56_....j ....... ~.~-~:~: ....... . !l!..Ф..~В.~~~~ напиток с молоко_~ ... ·---- --- -...,i~ ___ 2_0_0 ___ .... 

4,05 о,5 з2 ,21s 119,75 Бутерброды с повидлом 
075 

17,948 18,014 99,143 664,836 
Итого/ 537 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

АО "Комбинат питания" 
Главный технолог----~~-_,., ___ /Подрезова Е. В./ 

Бухгалтер-калькуляJ~ / 
1 

/Берген И 3./ 
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