
1 В1;рЖДАЮ 

гене 
АО "Комбинат питания" 

Директор Государственное бюджетное общеобраэо . 
обпасти средняя общеобразовательная шкала 

Меню № 171781 rл 31 1о1 а11 2023 r. 

90ГЛАСОВАНО 

' r -:--.. 
'/ ( i ·"> 

ьное учреждение Самарс,<ой 
ентр об'разования" городского 

ябрьск Самарской области 

1 , , , ·___:._.~ .......,,...,.,,.'----------.......,r7"1. , онин А. Н . •/ I ~ 

31 мая 2023 
-~=-----=-;,~--;----- Шатроеа Л . Ю. 

Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск 

ккал 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы 
.......... ~ .. ..... 1,5 ! · · з.5 ! 51 i йогурт 1 100 

""• t························•,········· ..... .............. .......................................................................................... ... ......... ... ......................... ............................................. ............................... ........ . 
14,665 11 .э04 \ в1 . 14е 1 564,з4в ! Оладьи с молоком сгущенным 1 250 

0,2 0,051 ! 15.01 1 51,2в1 ! Чай с сахаром 1 200 
111,865 111,455 99,658 672,615 Итоrо 550 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 классы 
0,75 0,06 

4,217 6,528 117,2 

11--1_2_,66_5_...-_,з_,566_-1-_,2_,4_04_ .......... ~~.::~~ ....... Бит_о_ч_к_и_с __ с...::оу"--с_о._~ __________ _ ._ 100 
..__з_.э_1в_-1--_5_,з_96_...,__з_1._64_4_1 __ 18_5_,о4____, .Карmофель1!:.~.-е_п_ю_,р:;:..._е ____ . __ _ 180 

0,878 32,1 39 126,104 Компот из сухофруктов ........... ____ ---~ ___ 1_80_" ___ 
1 

2,28 0,27 

1,653 о .з 

в1 , 8 Хлеб пшеничный 1 030 ·~·.-~;~ ........ .......... ~~---Хл--еб pжaнoii ......................... .............................................................. ............. ............. i ........... __ 0_3_0_·---• 
14,91 

26,359 26,12 122,423 760,064 Итоrо\ 880 
Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

АО "Комбинат питания" Главный технолог , i~ 1/!Подрезова Е. В./ 
Бухгш~тер-кш~ькулятор -----f,9~,~-- /Берген И. 3.1 
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