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АО "Комбинат питания" 

нд, н . 

СОГЛАСОВАНО 
рвэовательное учре)l(Дение средняя 

рвэоватепьная школа № 3 r. Октябрьск 
,( 

- - --'""--_,_ _ ____ ! ______ _ 

30мая 2023 

еню ГБОУ СОШ № 3 г. Октябрьск' ОВЗ · 

На11ме1юва1111е бJlюда Выход 

ккал 

Завтрак 1-4 массы 
2 Огурцы порционно 020 

133,166 Котлеты Куриные с соусом 090 
232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150 
127.78 Компот из свеJ1Сих яблок 200 
45.2 Хлеб пшеничный 020 
36 Хлеб ржаной 020 

578,711 

Завтрак 5-11 массы 
3 Огурцы порционно 030 

175,92 Котлеты Куриные с соусом 100 
278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180 
127,76 Компот из свеJ1Сих яблок 200 

56,5 Хлеб пшеничный 025 
47,5 Хлеб ржаной 025 

689,651 

Обед 1-4 классы 
79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060 

65,78 
Щи из свежей капусты с картофелем,со 

210 
сметаной 

163,904 ЁЖИКИ в соусе 090 
203,79 Макаронные изделия отварн 'ые 150 
53,71 Чай с лимоном 187 
45,2 Хлеб пшеничный 020 
36 Хлеб ржаной 020 

670,091 

Обед 5-11 классы 
132,645 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100 

1()4,325 
Щи из свеJКей капусты с картофелем,со 
сметаной 

260 

200,764 . tжики 8 соусе 100 ...... . ..... , ............ , . ............ 
244,528 Макарон11ые изделия отварные 180 

53.71 Чай С ЛUMOIIOM 187 
87,8 ! Хлеб пше11ич11ый 030 

. ............. , .. , 
87 1 Хле_~.Р3.'!..~.'!~~ - - ... ... .. .... .. ............. 030 

860,в72 
,,,, .. ,, .... , ............ ... ,, .. ..... , .. ,,., ... ,., .. 

6. : 162.74 

Главный технолог ---+---ь--_ _ __ Подрезова Е. В. 

-->rт------ Берген И. 3. 



JсРждАю СОГЛАСОВАНО 

11,panыi ат питания" зовательное учреждение средняя 

о зовательная школа № 3 r. Октябрьск 

нА . Н . 

30 Аtая 2(123 

... , ..... "'у СОШ № 3 г.Октябрьск ОВЗ Витамu1Juзация 

Н~н~мс,ю~иншс блюда Выход 
Белк11 

ОВЗ (завтрак)l-4 В11та-t1и11щтщ11 ОВЗ Витамипизаиия 

.. . . 23.4 1 94 !.~l!.~ .. ~!~P.Y~'!~.~~.~~.~ .......................................................................................................... J ........................ ! 00 ........... ............ . 
23,4 94 

ОВЗ (обед)l-4 Витамииизаии11 ОВЗ Витамипизаиия ............... -....... г .. -................. г .. · .. ;·;:; ......... 1 .......... ~~ .......... гс~~ .. ФРУ~;,~~~~"ii ........................ ................... :.:: .... : .. ::.: ............................................. J ....................... !..~о ........ ................ . 
23,4 94 

ОВЗ (завтрак)5-11 Витамииизация ОВЗ Витаминизация 
-,----... ........................ ................ . 

...................... _ ....... ---,---2-3.-4-,,_ .... ~~ .... ....... Гc~~ .. фi,y~;,~~~~"ii .................. :::·:::::::::::::::::::::::: ....... : ................................................. ...J ... ___ 1_0_0_ ........... .... .. . 
23,4 94 

ОВЗ (обед)5-11 Витамииизаиия ОВЗ Витамипизация .............. ·-·-·-~-----,.----~===:;::===== ... = .... = ... = .... :::: ... :::: .... ':: .... :::: ... = .... ::: ... :::: .... ::: .... ::: ... ::: .... :::: ... :::: .... :::: ... :::: .... :::: ... :::: .... :::: ... ::: .... ::: .... ::: ... ::: ... ::: .... ::: ... := .... ::: . ..= __ ~_ -----

..,____,.-------=2-=-3,..,...4 --~э4:--~!.сок"Фруктовы и ......................... ............. ...................................... .. ............................ ~ ........... ............. !..~0. ...................... .. 
23,4 94 

Стои б.: 36.02 

АО "Комбинат питания" Главный технолог Подрезова Е. В. ----+-~----
Бухгалтер-калькулятор Берген И. 3. 
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