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Нnиме11ооа11ие бJ1юда О1е11од 
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Завттzк 1-4 классы 
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1 Каша молоч11ая жидкая -Дружба-с 220 

8.2Q1 037 215 . З 
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1<4,851 17,174 86,752 615,6 

Завтрак 5-11 1<Лассы 
, 15.07 131 ,5 ! Печ~~··;;; · .................................................. ........................................... .. · · · · · · 2 
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!каша мол~;;;;, .. ~идкая -Дру;;~б~~·~ ..................... ....................... ........................ ;~~ ....... _ ............. . 
1 1 маслом,сахаро_~ ..... ----........... ............................................................... ..................................... ___ 1 

2.5 2.64 20.56 112.65 ! Кофейный '!:.апиток .~.молоком. ....................................................... ............................ 200 ....................... . 

0.8 7.55 

10.598 7.32-4 

• .05 о.5 32.275 11э ,15 !.~утерброды ... ~ повидлом ........................................... .......... 075 ................... .. 
-1....,1,-.948---,=в..,,..о,-.---,,99-=--• ..,..1•=з------::с664:--:---=.в=з5,......... 

Обед 1-4 1<Лассы •- -------,- .. - --,-..•· .. ·· ........................ .................................................................................... , ....................................................... ..... ........................................... ........ .... .. .. 
о.~ &.m 6.156 109,33 -~--------С_ал_а_т_из_с_веклы .... отварной .. .......................................................................................... О.~_О _ _ _ • 
2ZТ2 2.138 19.156 100.42 ---------1-С-'--у_п_к_а~rр_т_о~ф_ел_ьный"с.макаронными"изделиями ......... j---·-2_0_0 __ 
8,802 7.11 ,4 9.623 121 .904 ----•---+----...-11_е.:..ф_т_ел_и_с_с_о_,_~_с~~ ......... ........... .................... ....... ___ 0_9_0 ___ • 
15.131 s,m 40.345 280.286 Пюре из гороха ----------· ........ -----... . ........... .............................................. . 

150 
0.13 22,075 86.328 Напиток лимонный 180 ................. ............................... ----• 
1,52 0,18 9,9'1 45.2 Хлеб пшеничный 010 

1,102 0,2 8.-418 38 

27,926 22,553 113.711 761 ,468 
_ __,_ __ _,_ ___ ....,! Хлеб ржаной ....................................... ... ...................................................... .. ................ ! ........................ 0~0 ..... ..... ............ . 

Обед 5-11 классы 

:~• ::: -f--~:; .! ~;; ...... i~;;~;R;;;;.,;~;:;;:.~~6/~~.~~~.~~········· ········· ···· -~~;- -: 
1,201 1 v.щ 11 .184 i 158.764 Те"•mели с соусом 100 

.............. ............... _, .................. ...... ......... ,,, ............... .. , .Т.. ................. .. .. ...... .. , ......... •·••······ ··•···········"·'· '· ·· ····"·""'"•··•·······• .... ,, .......... ..... .... ,, .................. ............................. ....... .. ... .............. ... . 
11.ш i в.еое -48 ,01 б i 312 . з.11 , Пюре из гороха 180 

··1 ........ ,-••.• _., __ ,,,. ••••••••·•• .. •• .. ··· ······t·"·· ···· ···· · ........ ... t.···"·"•· .... .... ...... ........ ,, ......... ,, .. ,, .. , ............ ,.,,,,, , ...... .. ... . , .. ... .... .... ,,. ,,,, , .. .. , ... ... , .. , .... .... ......... . , .. .. .. ... ..... ····· ····• .. · ..... .... .................................... . 

0,13 1 : 22.016 i ве ,з28 Напиток лимо1111ый 180 
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2.2в 0.21 r 1•.111 в1 .в Хлеб пшенич11ый 030 
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~: ; :~ 1 1:~~з , 95
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Стоимость компленса fpvб.J: 162.74 

АО "Комбинат питания" Главный технолог ~ 

Бу,гште~ка,ь,у~fj 
Подрезова Е. В. 

Берген И. 3. 
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ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск ОВЗ Витаминизация 

Наимс11ова1tие блюда Выход 

ккал 

ОВЗ (завтрак)l-4 Витамииизацин ОВЗ Витамииизаиин --,--------
: . i : с ф 
i 23,4 i 94 1 ок_ руктовый .................................... .. 

23,4 94 -----
100 

ОВЗ (обед}l-4 Витаминизаиия ОВЗ Витамипизаиия ------·=-----_;::===::=::================= ... :::: .... :::: .... :::: .... :::: .... ::::: .... ::: .... :: ... = .......... .. .. --,--------1 

3,5s з,5 47,4 ! Сыр плавленый 
1----.....:....------6-----'-------,----i.-..:.--------· .... .................... _________ ._ ____ _ 

3,58 3,5 47,4 

016 

ОВЗ (завтрак)S-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

23,4 94 \Сок фруктовый 100 
23,4 94 

ОВЗ (обед)S-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

3.58 3.5 47,4 \ Сыр плавленый 016 
3,58 3,5 47,4 

б.: 36.02 

АО ·комбинат питания" Главный технолог ----,L....;::,.,1,---_ __ Подрезоеа Е. В. 

Бухгш~тер-калькулятор Берген И. 3. 
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