
ронин А. Н . 

26мая 2023 
.п. 

Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск ОВЗ 

ккал 
l·l1111мc1101J111111c б.11 11щ11 

СОГЛАСОВАНО 
Dllront,1100 учрождение срод11"" 

1 rе11ы tнн шко11n № 3 r. Ок r кОрьск 

Ныход 

Завтрак 5-11 l<llaccы 
---·--·1---·--· ! 

0Я-бл_о_к_и..=::::::=::::::':::::::::::::::::=:::::::: ____ ................................. ........................ 1_5·-о---• 

о.е ! .1-----+---- ................................ __________ .......... ................................. .. ...... _____ .. _ i 
, ................... ,. 

14,Т 57 

--- ·-· г- Каша рисовая молочная жидкая с 
12,75 ! 17,584 

210 
1 t-м_а_сл_о._~_,_с __ ах----'ар:-ом _________ ... ... .... ..................... .......... .............. ·----..... . 

~~4:,_j _ о.048 Чай с лимоном 

з.86 / ' 1 о.5 ' Батон 

37,963 287,077 

13,761 53,71 

25,95 118 

187 
050 

17,553 18, 13 92,374 515,787 

, •• ,. \о t 

Обед 1-4 1<Лассы 

0.929 ! 3,003 5,968 53,564 Сш~ат из свежих огурцов 060 

' 5,588 16,298 116,572 Рассольник ленинградский,сметаной 210 
2,288 .. .. ............... .•................ 

11,!ЩI ! В.566 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090 

' з.m i 11,419 35,22 

.............. , ..... 
250,013 Картофель и овощи тушеные 150 

···············-

' 0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180 

' 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,52 ! 0,18 9,94 

1,102 ' • .0.2 \ 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
····-·-·-········· 

22,04 28,956 108,078 799,445 

Обед 5-11 l<llaccы 
---·············· .. ···························-······ 

0,382 5.~ 0,983 

2.788 8,81 20,3 

12.М li,18e 5 ,(1;4 

4.41 13,703 42,284 

0,878 32.139 

2.28 о:п 14.91 

1,803 0,3 8,824 

~.283 36,065 125,31 4 

Стоимость комплвнса fpyб.J: 162.74 

АО •комбинат питания· Главный тех11алог _ _ _ _____ Подрезова Е. В. 

Ь"ухгалтер-КШ1ькул11тор Берген И. 3. 



tO 
~ Директор Государственное бюджетное об 

общ 

нА. Н. 

26мая 2023 

СОГЛАСОВАНО 
б азовательное учреждение средняя 

р о ательная школа № З г . Октябрьск 

У СОШ № 3 г.Октябрьск ОВЗ Витам·инизация 

KKwi 
Наименова,ше W11(Ща Выход 

ОВЗ (завтоак)l-4 Вита.мииизаuия 083 Вита.мииизация 

\ 23,4 °Г 94 1 Co1<_ .. P.!!.f.~~.l!..~.~~.~ ............................................................. ____ ............. J....... 100 
23,4 94 

ОВЗ (обед)]-4 Витамииизация ОВЗ Витамииизация 
··············· ································ ········· 

18,2 76 \ Кисломолочный продукт 100 .................. .. 
L-__,...-~--____;.-«1в.::,2,-....... --:;1~в-·· ··· .. ···· ....... --~------............... ___________ .......; ____ _ 

ОВЗ (завтеак)5-11 ВитаминизаtJ.UЯ ОВЗ ВитаминuзаtJ.uя ............. ............................................ 
100 1 23,4 94 1 Сок фруктовый .... 

1 23,4 94 

ОВЗ (обед)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

100 18,2 76 \Кисломолочный про12~'!.кт'!.!!... _ __ . ______ _.J;__ ______ _ 

18,2 76 

АО "Комбинат питания" 

Стоимость комплекса (руб.): 36.02 

Подрезоеа Е. В. 

Cl' j Берген И. 3. 
Главный технолог ----:--"A-,';7;"-;z[j~-7c_ 

БухгШiтер-кШiькулятор = 
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