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"Комбинат питания" 

СОГЛАСОВАНО 
Директор Государственное бюджетное общеобраэо ое учреждение Сама~ 
области средняя общеобразовательная школа № р образования" rородсшо 

1\1)/!М'КJf,б ск Самарской обnасти 

__ __J\=;,4-,L,-=-+-т-+--- Шатроаа Л . Ю. ... ):/IAI, , • ~ 14 мая 2023 

. , ,. -:--- Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск 

м.п . 

ность .,, 
Ymeaмi.1 ККол 

Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы ... -.. о.·;•· · • • ··т· -................. ............ ~·.·;~ ......... j ........ ~ ·--~; .. ·· .. · .. 1·0;ур·ц~~ .. ;~~~;р;~р·~;~~·;~·~·~·; ·.. .. ............................ ....... ............. 1........... ..... 030 
.. .. ................ .. , .. ............ ..... - .... .... ...... ........ ....... .......................... 1··· .. ··.. ................. .................... ....................... ................................................................................... ........ • .. ........................... .. . 

10.:ze1 1 12 .м2 5.112 i 101,499 ! Рыба, тушенная в томате с овощами ! 100 P••····················I ............................... ... .......... .................... ............ _ .................... .............. ........ .......•.... .......................... .............................. , ........ ...... ... .... ..... , ...... ..... , ....... ..... , ..... .......... . 
3.91& i 5,3116 31.644 ! 185,04 i Картофельное пюре 180 

,_ .......... ... ..... .. .. .... .. .... ......... .... 1 .. .. .... .. ........ .. ... ...... ..... ...... . .. ... ... . ............... .................. ... ... .. ... ....... ..... ... ... .. . ............. . .......... ..... .. .. .............. .... .. . ... .. ........... . ... . .... .. .......... . ..... .. .. .. .. ... ...... . .. .... ......................... ... .. 

о ,оа 1 33.552 121.16 Ко.мпот из свежих яблок 200 .................... .... .. : ........ ........................................................... ......... ........................ .................................. ................. .......... .................. ........... --+- -------• 
1 .е 0.2s 12.425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

..... .. , .. ·,1а 0.25 е.о2 ! 47.5 Хлеб ржаной 025 
18,375 18,538 91,143 529,129 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 классы ............... .... ..... ----........................................... .... .... ........... ---=========-
1,615 : 8,995 , 10.2в .......... ~~.~:~~... Салат из. ... ~.!~'!!'ы о~~~р._н_о_й____ 100 

23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 .......... ..................................... ~ ---- ------=-- - -- ................. ·- +----- --
2,8<4 2,673 

18,742 15,2<4<4 
4~ ... ~~~ ....... .... ?:..~:~~.~ ..... . !!..1!~.! .. '!! .. ~~.~.~.ы(фw,е .19:.Р..~ное) ............. ............ ,---+---- --2_0_0 __ 

200 0,2 0.051 

2.28 0.27 

1,653 о.з 

15.01···• .... : ...... 51.261~~чаи . с.сахаром ............................... ........................ .................................. .. 
14,91 [ 67,8 Хлеб пшеничный 

э,624 j 57 Хлеб ржаной 
030 
030 

27,33 1 27,533 1 119,267 829,986 Итого 810 

АО "Комбинат питания" 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

Главный технолог ------+---.r-!Пf резова Е. В./ 

Бухгалтер-калькулятор i~ / /Берген И. 3.1 ~, 
\_. 
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