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Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск 

Наименование блюда Выход 
ККал 

Завтрак 5-11 классы 
........ ;•:~s ......... ........ о.м 4,68 i зо . з j Кукуруза консервированная ___ .. . . . . ·1 . 030 

-~:.:::-- ·:.:······ :::::···1 ,:::: 1::;::l:::.:::::;:::··· -· --·················· -i-····· ··-i:~ -············ 
......... ~:; .... 0,051 15,01 j 57,267 : Чай с сахаром ___ 200 

1,11 , 9,2s 12,~~~ ...... J ........ ~.~:~ ... !Xrieб пшеничный ..... .... ·--------·· .. ·· ..... :............. .. ........ ::::::::::::::::::::::·-~-.~-~-.... -... -.... -......... .... . 
1 ,з78 0,25 8,02 47,5 1Xrieб ржаной 025 
23,63 20,074 98,55 612,015 Итоrо 560 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

22,937 34,703 120,475 886,619 Итоrо 870 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

АО "Комбинат питания" Главный т,хналог , i'f!tl~p,зoвa Е. В.! 
Бухгш~тер-кш~ькулятор -------it,----'-~qf-- ,/Берген И. 3./ 
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