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СОГЛАСОВАНО 
Директор Государственное бюджетное общ€обр rовател~_ное учреждение Самарской 
области средняя общеобразовател~~ная !,JJ~1( . . 2,,;з :•ще~;,Р, _о~разования" городского 

' · . > к .r.сtОктябрЬск Самарской области 
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✓ : 

- -,_,..::,,...·· •~ ,,L, ~ '---....::,~ ·--- Шатрова Л. Ю. 
19 мая 2023 ., 1 
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Меню ГБОУ СОШ № 3 г. Октябрьсk· ',_ 1. 

I 

~ 

Пищевая ценность .. 
-------

·, -

Наименование блюда Выход Белки 1 Жиры 1 Углеводы 1 ккал 

1 1 , 

Завтрак 5-11 классы 
........ о,6··· .. ····· ......... 2.1 .................. 2,5в·· ···· ··· ........ з6,6····· .. .. И кра··«абачковая(порц~·о;,~~j····· · ...... .. ... .......... .............. .... ........... ... ..... ] .................. .... ... ij'jjj" .................... .. 

-:~·-,-· -::::: ··::~ 1 ::;:;;: ;;;;;l~::;;:;~~~:~~:~ : :· ! :ш ~: 
1 ,э 0,25 1 12,425 ! 56,5 Хлеб пшеничный i .... ......... oi"s' ..... ... .. ........... .. 

1 , з1в 0,25 1 в.о2 ! 47,5 Хлеб ржаной ! ·ois" .. ........ .......... . 
23,63 17,505 104,65 711,228 Итого/ 560 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

19,911 32,291 126,243 857,712 Итого 877 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

АО "Комбинат питания" Главный технолог ---v-'~<-=-:~:-и--. _7,/Подрезова Е. В./ 
Б11хгалтер-кальку'Ллmор _ ~ . / !Берген И 3./ 
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