
1.12 

0.2 

16.213 

0 .051 

2.28 0.27 

онин А . Н . 

18 ;11(/}[ 2(1~.1 

ккал 

: огурцы/,() /( (' 

40,520 ··· j ·· ~~;:~1;,···-тплов rn Го r:: 11. 

0.52 6,44 

15,01 57.267 : Чай с c 11.\·t !fl 
.. ............. .. . ..... i. 

14.91 67.8 ! хлеб /ll ,' ll!/1 il 
. ............... . .................. ,. 

1,653 0 ,3 9.624 57 i~\ 1.'e.? fl:)IC(l/ I( , 

l--.,.,19,-.9:-::2:-:-4---'----:1c;;6-;;.8:;c34-;-...._-;;8;;;-0-;:,5;;c92:;----;:5"'50',5;;;8,------

1,12 

17.996 
........................ 

0,52 

54 .03~ 

...... , .. ............ ........ .... . 

6,44 : огурцы 1,1111 ,·1 
···········:·· ······························ 

433.536 : плов II J li1,:. 

0.2 0.051 15.01 57,267 : Чай с: с11хII1 1 
......... .. ........... ; 

2.20 0.21 14,91 67 ,8 ' Хлеб n1,1c1, .. , 
...... ' " . " : . . . . . . . . . . . . . ......... : 

1 .65з о.з 9,624 57 : ),(_1,,.e..6.J 1J1t :111u, 
1--::-:23,-,2::--,4"'"9---L----:1:-;;8--:,5,;:-55;:---'---;;9:-;-4 -;;:. О;;с98:;--..._6;;с2:;-;;2-;;, О;-;4-;;-3 _,_ 

0,929 3,003 5.968 : 53,564 : Сала111 ,пс,:. 

4,746 4.302 18.572 127,58 : Су11 M lfJ lll (J,.,. , ' , 

9.08 5.499 9.211 : 95.702 : Ко111ле111 ы /1· 

3.675 11 ,419 
.... ....... .... ... ... .. . , 

35,22 
········ ····· ... •., , .. ,, 

250.013 : Кар11и, 1/п'., ;, 
0.9 21.06 .. 8~:~ .. ..... ; с;<!'.~ r(!i1.; · 1;; . : , 

1,52 0,18 9.94 45 ,2 )<леб 1и11е1,,, 
····· ··• ··········· .. •··· 

1.102 0.2 6,416 38 : хлеб / U1('(f!(! , 

-с::-,-:-=---,::--,.,.,=::-----,-,::-:,-.,..,-:,~-с-=-с-с=::-- ·· ···· ····· ····· ··· ······ ··········· 
21 ,952 24.603 106,447 694.659 

,---------------- ~~-·- . . 

О.382 5.994 о,983 59,4 !Салши 11 J ,,: . · 

5.933 5.378 
........ ............ ... . ; ......................... ! 23,21 5 j 159.475 

: :1 1 " 1 с1юв а1111с блюда· 

· 1-4 классы 
.... ,, , v•~ 

, . (, / 

. ,1 
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- - -
- -/ / IUl '!CCЫ 

1 11 1: ш11 : ы с ... .. .. 
. , 1 

1 

. 

' -

СОГЛАСОВАНО 
ательное учре,.,ление срсд>~ня 

ельная школа № З r Октябр~ск 

Выход 

040 
200 
200 
030 
030 

040 
250 
200 
030 
030 

I 1;:шссы 

. O, Jf)lf ,J f! 
·························· ···································~·························· ································· 

11! ~: ~11/ll?:{1.:'.' .. 
~ :1/ .1()~ 1 '.'. 1 1.f!!..1 .Ь.~1.(l~.e.. . c. .. C.f!X~°..J~''. .... 
.1.1.(.11 ··'·'Z'.:.1,.1.~'.'. 1,'.e 

060 
200 

050/40 ·i ............. ........ . 
150 
180 
·•··· ········· -- ····"• 
020 

020 

·-- ·-·-------------------
/ ;;.1 а с ·1, 1 - --- -

. : 11:'_l'fJ l ,, . i ,! 100 .................................... ... ... ....... .-.......... ......... ......... ... ......... .. .. . 

. ,111 с: го11 0.\°и,J11 ............................ ....... ...................... .J ....................... !50 
10,384 

4.41 

0,9 

7,516 

13.703 

12.206 ) 129.098 : Ко111!1ет1,: 11 
............ : ..................... ' ... ~. . .. .. .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . 

42,264 . ... ! ..... ~.□-°.·0 1.5. ... .JC.c.1p1110 /11 '. / !, , 

. .. е .r, 11,и11,, 1е.11,,сю.1е . с .. соусо11, ........................ ' ................... Р7.~(3..q .. ... . 

........................ , .... 
2.28 0.27 

21 :~~ ···· ·•· .. ·· .. 0::~ ....... f f.r!'~ .. r/1;1.:·k'. :, 
14.91 67.8 i Хлеи 1и . 1с1 1 ,; ................ .. .. , .... 

,_~1;:-.6;:-5:-::3:--~-==--о-:-:.3:-:------'--:-::9:-с. 6--=2-4 =---'--,...,.,,5-7 _ ___;: J!..1.1.~~р1:т ,: (. 
25.942 33,16 1 124,262 857,388 

АО "Комбинат питания " 

180 ............................... ............... ~............... ....... .. ········· ..... ...... . 

180 
• . . ... .. .. . ... . .. ...... .. ... . .. . , ...... . ...... J . ... ....... .. .. . ......... . . .. ...... ......... ... . 

030 . .... .......................... .. .. .. , 
030 

. : 162.74 

/ 'л 11 1,11i 111е:толог -----.J,;1...,_,,.._,,ес_,~- П1н)резова Е. В. 

/;1 · , :11 1е;1- 1,сшькуля111ор --------;-- --+'---- Берген //. 3. 
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J 

мбинат питания" Директор Государственное бюд 

.л.__-,1----1-:;:--~t- Воронин А. Н . 

18 мая 2023 

· :' СОГЛАСОВАНО 
.. ' ·, ( ' 

~ат~!')Н,о~ учреждение средняя 
те!}ьная ,школа N2 З г. Октябрьск 

ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск ОВЗ ВиmаМ,ипизац_ия 
Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы ккал 
Наименование блюда Выход 

ОВЗ (завтрак)l-4 Витамии.изация ОВЗ Витамии.изация 

··········· ····· ······ · ·г···················· 1 . 2з.4 1 94 i ~~~ .. PP.f .~~.~~.~~·~·· ·· ···················· ·············································· .................................... 1. .. ................... j~.~::::::.::::::::::::::::: 
23,4 94 

ОВЗ (завтрак)S-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация···· · · · · ··· · ········· · ·· ··· · · ··· ··· · ···· ··· ··· ·· · · ···· · ··· ·· ··· · ··· · ·· 
---,-----,--2-3-.4~,--9-4 ·······1·с~~· ·ФРУ·~;,;;;~~,i"······ ................................................................................................ ..1....... 1 о~········· ·· · · · ·····-· · · 

23,4 94 

ОВЗ (обед)S-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

В--1-,З-5---,-----,г······~·;:~·········г······ ·~;·· .. ······1~~~:~~~::~:~i.~~~~~~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ......... .J. ................. ...... !._О_О __ 
1,35 12,6 57 

Стоимость комплекса (руб.): 36.02 

АО "Комбинат питания" Главный технолог ~ · n Подрезова Е. В. 
- --~~ -,.-.fi-,...,,----1 

-7---т- Берген И 3. 
Бухгалтер-калькулятор ---нс +L.-.L~ ,~--

i; 

\, 
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