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Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Ок"lпяб'рtЙ!J( · ' 
Пищевая ценность 

Белки Жиры Углеводы ККnл 
Наименование блюда . . Выход 

Завтрак 5-11 Юlассы 

::;;;,: 1 ,;:,. j,,~;
546 

•• 1 ,~:., 1::::.: с .•• молокомсгущен11ым······ · ······················· ···········••:••·········••i••··· ················~~~ •.•.•.•.•.•.••.•••.•.•.• 0,2 \ 0,051 ! 15,01 : 51,2в1 : Чай с caxapo.+t : 200 

19,865 \ 19,455 \ 99,658 1 672,615 1 Итого 1 550 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 Юlассы 

=::пг::r::::~~i:::Бt~] ::tI:•]i~i1~i;~~~~;~:;.~:!.,.i i;i~i.~i~ :J :: :Jii : :: : 
..... ~·;:~~·;-.... ! 1з ,566 ! 12.404 ! 115,92 !Биточки с соусом 1 100 

.. : .... _ ··············--: ......................... ; ......................... : ............................................................................................................................................................. ~ .......................................... ................ . 
... .... ;:;~~- .... \ · 5 ,з9s \ з1 ,644 \ 185,04 !Картофельное пюре 1 180 

·.·.·.·.·.·.i.:.~.~~~::J~ ..................... ::!::::::~i:i~i::::::\:::::i~i;i~:~:::::1:*-i~:~:i~::~::~i.~iiPi.~~i.i.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::]::::::::::::::::::::::::i.I~:::::::::::::::::::::::: 
2,28 \ 0,21 [ 14.91 1 в1,8 \Хлеб пшеничный : 030 

·······;·:~~·~ .. -.... 1 .......... ~:;········ .. ! ....... ~.,.~;~ .. ...... l .. .. ...... ~; ...... .... !~~iр~~~~й ....................... ................................................ .. ................... ...................... 1 ........................ озiг ..................... . 
2s,з5э 1 2s,12 1 122,423 1 76О,Об4 1 Итого 1 880 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

АО "Комбинат питания" ~ /! /fЛодрезова Е. В./ 
Бухгалтер-калькулятор ---~(/~ f ,/-"-_-,-,~• _/ ___ /Берген И. 3.1 

Главный технолог 
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