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Пищевая ценность 

Белки 1 Жиры 1 Углеводы 1 

Директор Государственное бюджетное общео 

области средняя общеобразователь я. к 

Меню № 171 774 от 19 ма11 2025 г 

СОГЛАСОВАНО 
вательное учреждение Самарской 

3 " ентр образования" городского 

ктябрьск Самарской области 

_.,.-,,,С--,:-----
,,__ ___ _ Шатрова Л. Ю . 

16 мая 2023 , ·м.п. 

1, , . _, д 151 ' 

Меню ГБОУСОШ № 3 г.Оитябрьс«у· .. :.ноr> 
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Наименование бл19да " 
/ Выход 

-------
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Завтрак 5-11 классы "'-~- ~~ ~·-- ~· _.., 

· ;';:: -i······ ,,., .. - ······;;:;···· ···· ;;;;;·· i ?~7/;;;:;t;;:z:,:~~~;~~;, ··················································· ··············+•·······•·•••••· iii - : 
в,115 6,46 з2,s61 21в ,011 Каша гречневая рассыпчатая i 180 

....... ~/:, ......... 1,--0-.25---i--
3
-,:.:;; ~:::~ t;a;;-:~::::::::-J~J!~Jl(J_l( i ;i: ................. . 

1 ,37В 0,25 

23,623 1 20,526 

1,945 В,321 

2,1В1 6,53В 

13,301 12,414 

в,о; ... .............. ~·;:~ ......... х;,;i;'р~~~~й........ .. ........... . ... ... ............................. .... ... 025 

ээ,sо2 689,651 Итого 560 

9,142 132,845 

10,929 104,325 

15 ,7В4 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 классы 

ВинегР..~'!' овощно_й(огурць~ .. '!:.l!.':'серв.) 

Щи из свежей капусты с картофелем,со 

сметаной 

---........................ .. 
100 

260 

200.764 ЁЖИКИ.в. соусе .. ............... ............................... ................................ .................... ........................... _l_O_O __ _ 
.... _ ......... , .. __ ... ,,_ ----i-----1r-----i------

5,117 46,011 244,s2в Макаронные изделия отварные 
180 

0,243_..,_.._о_.~~ ........ ;' ..... ~;·:;~·~· ............. ~;:;~ ·чай с лимоном 1 187 6,437 

2 .2в 0.21 14,э1 67,в Хлеб пшеничный [ 030 
1 .65з о .з э .в24 ................ ;; ........... х;,~б·р~~~~й ....... ..................... ........................ ............................................. ...... ........... 1 .............. .. ........ озо ............. .......... . 
28,04 33,006 120,161 860,972 

АО "Комбинат питания" 

Итого 887 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

Главный технолог __ -::-__,$~=r.ссr----,,,л'---'-1Подрезова Е. В./ 

Бух,алтер-калысулятор ,._rW{y/ /Береен И 3.1 
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