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15 .111ая 2023 I· ' :'-. с,.;. · 
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еню ГБОУ СО1П J,1.! 3 г.Октябрьск ОВЗ .· -~·;r00 / !/ J';;• 

11 а IIMCIIIIВ:IIIIIC блюда 

Белки ккал 

3автрm, 1-4 юmcct,t 

2 

3ав1111ю1- 5-ll 1иrассы 

0,8 

18,014 99,143 664,836 

Обед 1-4 1тассы 

0,969 

0,18 9,9~ ....... ,. ,. ...... 4.5.? .... ,.:::_Y__Jl_.e..~. ll l l l l!ll / 1
1
111 /1 .' (: 020 

.__1_,1_02 _ _;_ __ 0._2_-'--_6_.4_16_-'--__ зв _ __;:.J!..J1_.e,.~.P:J1~:t_t.11.r:: (1 .... 

27 ,926 22 ,553 113,711 761,468 

020 
.... ...... .. .. ... .. .. .......... ...... ................ ............... ......... ...... ,, ................. .............................. . 

-------------------- ~~~ . 
Обс1 ! 5- ! ! юmссы ---- - · 

1,653 0,3 

33,077 30,56 

-------------------·-- .... 

АО "Комбинат питания" i · 1 шщыi1111ех11олиг --------+--г'-·" 

Б_~ ·х. ·ш1111ер-1шльАулятор -------+-,!--- Берген И. 3. 



. . ·~ СОГЛАСОВАНО 
Директор Государственное бю(ж~' l1э -·_:о . а~вательное учреждение средняя 

,:' "О б за ' ельная школа № З r. Октябрьсr 

t7h1Jj.JЬ..gJ--/-.!J.~~"~opoнин А . Н. 
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15 мая 2023 ~ _·' .. 

• >Углеводы 

1 : , r • ; ,. 1 

,· - ;.1 

'БОУ СОШ № 3 г.Октябрьс1< О]JЗ Витdм'linизацй)я 

ккал 
Наименова ние блюда 

: •. , . ~ .(', ,, 

. v/, 
?/ 

ОВЗ (завтрак)l-4 Витамипизация ОВЗ Витамииизация 

Выход 

........................ Г....... : 23,4 : 94 :.Сок_ фру1<товы и .......... .. .... ..... .. ........................................ ........................................... : ........ .. .............. 100 ....................... . 
23,4 94 

ОВЗ (обед)l-4 Витамииизация ОВЗ Витамииизация 

........ ;:sв \ 3,s : \ 47,4 1.~~.~P .. ~ .l!::~f!:.~~.~~.~ ........ .. .. .. ................... .. ........................................................................ l ........................ Q!.~ ...................... .. 
3,5 47,4 3,58 

ОВЗ (завтра1<)5-11 Витамииизация ОВЗ Витамииизация 

........................ \ ..................... .... г .... .. ;;:~ ........ т ........ ;·~ .......... Гс~~ .. ФРУ~;~;~~,г ................. ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.::: ..... ........ ................. .J ...................... ..!.~Q .................. :::::: 
23,4 94 

ОВЗ (обед)S-11 Витамииизация ОВЗ Витамииизация 

........ ;:~~·· · ·· ···т · · .. ·····;:~······ .. · ·г· ..... .. ............. т ....... ~.;:~ ........ т~~:~P. ::~:~iii.~~i~:::::::::: : :: : : :: :::: : ::::::: :: : : ::: : :: : .::. : .: ........ ........ .......................................... .. J ............... ......... 1/{:::::::::::::::::::::: 
3,58 3,5 47,4 

6. : 36.02 

АО "Комбинат питания" Главный технолог ----f-i'-1-,'------,-=н,f--- Подрезова Е. В. 

Бухгалтер-кал ькулятор -----+_____,,,,,__ ___ Берген И. 3. 
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