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"р_ждАЮ ,,, 
СОГЛАСОВАНО 

Директор Государственное бюджетное о ое учреждение Самарскои 

области средняя общеобразовательн9 J.tnmm:11"'6 зования" городского 
:(, ' · к Самарской области 

бинат питания" 

1/"?-_ ·, .. J' ' .._ 

.,~~~LA~'J./J~~~fPoнин А. Н . ~ Q ') · Шатрова Л. Ю. 

15 мая 2023 '. ),1.п. 

· д 
! 

l: ") Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Окщябр'ьс№}~~;:r, 

ккал 

\\) . 

Наименование б.Jf ,ода . 
', -~' ~ ! ( , 

· _ .. : ,. " 0/4• Выход 
) .,, 1'\ ,,,.«· ·"' .... . . - '\ ' 

Завтрак 5-11 классы .. ·~ . · ~ 1 з 'i" 

о .8 ! 1.55 ! 15.01 131.5 Печенье .... .... .................. ...-:.-.-...... .... .... :::: ................................... ... 2 ........................ .. .. 
·····•···················!·························.························· ·································································································································

······ ··························· ···················· ····························· ······························ 

10.598 \ 7,324 \ з1,2з8 240.936 Каша молочная J1сидкая -дрУJ1сба-с 260 

1 i .маслом,сахаром 
.. ..... ......... .... .. .. ! ............. .. .......... \ .......... ...... .. .................................... .. ..... .. ..... ... .. ...... .. ...... .. .. .. .. ...... ... . .. ... . ....... .. ....... .... .. ....... .. .. ............ ... ............ .. . .. .... .............. ...... ........... .. ....... ..... ....... .... ......... . .... .. .... .. . ...... . 

2.5 \ 2.64 \ 20.56 \ 112.65 Кофейный напиток с молоком 200 

4.о5 1 о . 5 \ з2 .215 \ 179.75 \ Бутерброды с повидлом 075 

17,948 \ 1в,014 1 99,143 664,836 Итого 537 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 классы 
---- -----,.--................... ................. 1··· ......... ....... ....... .................. ................... .... ..... ........ ..... ....... .......... .... .... ......... .... .. .... ........... ....... .......... , ....... ............. ........... ..... .. .......... .......... . 

10.26 ' 145.55 Сш~ат из свеклы отварной \ 100 
1.615 8,995 

!--!-:-:5-1B__, __ ::-::-:--i---::-:~: :;;t:t~ Jip~~~t}!~§~~~~~~Pi~~;;~~ :~~~=~ 1 !~! : : 
о.1з 22.015 В6 . 32В Напиток лимонный 180 

...... _2_:z._в_..,__0.-21 __ ,..._14-.э-1-1 61,в Хлеб пшеничный ................ .................... ............................. Г. 030 

....... ... ...... _ .. _ _ ,.., ____ ____, ___ -! ... .. . ......... ..................... ...... ... .. .. ...... .... .. .. ...... .... ... .... .. .. ... ... .. . 

1.653 о .з 9.624 57 Хлеб ржаной 

33,077 1 30,56 1 140,613 953,316 

АО "Комбинат питания" 

030 

Итого 870 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

Главный технолог 

БухгШ1mер-калькулятор 

. 1;111 ;f]7 одрезова Е. В./ 
..,. (/ ,, 1'/ /Берген И. 3.1 

~ 
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