
У)"".fЗЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО 
1 fJ: ~р •:ко~~бинат питания" 

/ ~ А . Н . 

Директор Государственное бюджет 

ТО мая 2023 

ю ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск О 

На11111е11ооа1111е блКl!lа Выход 

Завтрак 1-4 классы 
020 

8,33 ! 10,229 

3,263 4.497 

5.112 ! 18.2s.1 ! Рыба, тушенная в томате с овоща.ми 90 
------26.37 ... г .. ·;·;~:; .. ·тк~р~;~фельное торе .. ·------'--------+----1-5_0 ___ _ 

0,08 33.552 , 121 . 1в iKo.11mom из свеJн:uх яблок 200 

1,52 0,18 

1,102 0,2 

_-_-_-::::~-=9,94 ..... ~.~:~ ... .. . :&i..i~-·~_·;·~_ .. _е_11_и_ч_н __ ь_1и_~ ___________ ....................... г .. _ .. ___ 0_2_0-_-_-_-_-_-_-..,.·• 
...................... ( .... 

е .416 38 )Хлеб ржаной ! 020 

14,855 15,108 81.65 446.634 

Завтрак 5-11 классы -==~=====----- ................... ............ ;-------• 
о.64 о. 39 i 4.83 Огурцы консервированные 030 

- -~~-~7-61- +--~2-.~64-96-2 --35-/ -~ -~ г :tt' ti!:o::.::.~;=p~o;;;o-;;;;~ о;ощ-;;;;; · .................. ,.,.. .. . ; :: 

о.ое 3з.552 121.15 ! Компот из свеJн:uх яблок 200 

--1,9 _ _,__о_.2_5 ___ 1-2.-42-5 .. .. Г ... ~:s ..... .. \~леб пшеничный 025 

___ _,_ ______ ..... i ............... ......... ; .......... ... ----------------------1---------t 
1 ,э1в 0.25 е.о2 : 47.5 [Хлеб ржаной 

025 

18,375 18,538 91,143 529,129 

Обед 1-4 классы 
·--·-····· ... ... 

0,969 6.997 6,156 109 ,ЗЗ Салат из свеклы отварной 060 
··············· .. 

2,15 З,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 

15,415 12,435 34,129 295,147 Плов из птицы(филе куриное) 150 

0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 

1,52 0,18 i 
9,94 ······:;' 1::: ;:::::ный 020 

' 
......... !. 020 

1,102 0.2 6.416 ·••·•··· 

21.зsе 23,1 43 89,651 683.944 

Обед 5-11 классы 
................................. .. ....... ........ .......... .. ...... ...... .. ....... .. ... ..... .... ........ ................... .... ..... .. ......... ---

1,815 8,995 1 10.26 145,55 . ! ~(1,1,~ll_.ffl . '!! ... ~~~~.Ь.~ .... ~.".',~(11!_.НОU ........................... ... ....... ] 00 

2.64 2.в13 / 2з.s45 , 125 .ш f Cyn картофельиый с макароииыми изделияАtи 250 

... .. ~ё.'r~2.... . 15
'
244 .t." .. ~.5.::.1.8. ... ::::>ii:~~:::: ;?ii1."i.i::~i::~"i!:~:~~:~:?.1;~~~:i:i:e~ii~:ix:::::::::::::: :: :: :::::::: :::::::::::: .. ::::::::::::::: :~:~::::::::::- 2- 0-0----• 

0.2 0.051 1 15.01 : 57.267 i Чий с сахаром 200 

2.2в 1 0.27 1 14.91 . ..... ~1 :г· .. · · ·1Х;;;о·~·~~·;;;·;·~;;~; .. ,i .. ........... .. ......................... ...... ........... .. .. ... ........ озо 

.............. -, ...... ,.............................................. ···· :···"' ... .. ............... ....... ........ ...... .... , .. ... ,. . .... .. ................ ..... ............. , ... .. , ...... , ....... ........ ............... ·-·····•"·· .. ······ ... ···· ...... _ ................. . 

1 . е5з 1 о.з 1 ;,е24 : 57 IXJi~.6.P:'~'.'.'.~.~~ .............. .. .... .. ............ ... .. ... .. ..................... .... .. .. ......... озо 
27,ЗЗ 27,533 1111,267 620 ,986 

. :162.74 

АО "Комбинат питания" 
___ ,,_,,__ _ ___ Берген И. 3. 



efiP АЮ 
О "Комбинат питани я" Директор Государственное бюд~ 

ронин А. Н . 

СОГЛАСОВАНО 
бщообраэоеательное учреждение <;реАняя 
щ1бр эовательна,~ школа № З r. Октябрьск 

1 О мая 2023 М:. . , 
. ' ( I,;-'(,, ,, 1 

, , ______ __, 

ьОУ СОШ № 3 г.О«тябрьс« ОВЗ Витамu"изация . 

ккш, 
Наименование блюда Выход 

0В3 (завтрю<)/-4 Витами11изация 0В3 Вита.мииизацuя 

........... ~ ........... т ....... .......... .. .... г ... ... ;;:~ ....... .. 1 .. ........ ~~· .... .. .... ,:?~~;i}~p;,;,ii!:~i~~1.~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: .. : ........................ ...... ..1. ..... .. .............. ..!P.~ ...... : .. :.::.:::::::::: 
23,4 94 

ОВЗ (обед)l-4 Витами1·1изация 0В3 Витам.инизация .................. , .......................................................... . 
... ..... ~.:~·~ ......... г ... ................... г .. .. ;·;:~ .... .... , .. ... "·;·; .... .. .. г#.~i:;;;,i~: ~:l~f.:~:~~:~iil~i::::::::::::::::::::::::::::::::::::: .................................................... .. ....... J ...................... ..!.~.~ ....................... . 

1.35 12.6 57 

ОВЗ (завтрш<)5-11 Витами11изаци11 ОВЗ Витами11изация .......... , .. ....................................................... .. 

............ .. .......... г .... ................... г ...... ;;:~ ......... 1 .......... ~~ .......... Т?.~;<ФР..1iii!~~~;~:: : ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: : ... : ....................... .... .. ........ .... .............. ..1 ........................ !.Р.~ ....................... . 
23,4 94 

Стоимость комплекса (руб.): Зб.О2 

АО "Комбинат питания" 
г..L П одрезова Е. В. 

Главный техно:ю'т'#:.~:,....,...-2'-d;--/-/-1'----
'-' · Берген И. 3. Бухгалтер-калькулят ...::-::..ц,:, _ ____ _ 

с> 
1 
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