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СОГЛАСОВАНО 
общеобразоаательное учрежденl'lе 1;9~диS1111 

бщеобраэовательная w1<ола Nt 3 r. Октl\Сбрt,и 

СОШ № 3 г.Октябрьск ОВЗ 

Н:111ме11ов:111ие блюди Выход 

Завтрак 1-4 классы 

: : :::: :: : :~::::: :: : :::т::::: :::;::~::::::::: : ·::::::: : ::~:~:::::::::: 1: :::::: :>-;::: :: ::: ::1#.i.iii.?iii::: : :: : :::: ::::: :: :::: :::: :: :: ::::: ::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :: : : ::::: :: : ::::: : : ::::::::::::: : ::: : :::: ::г:::::::::::::: : : :: ::х~q:::: ::::: :: ::: :: ::::: :: : 
10.69 1 14,398 64,563 i 430.594 ! Оладьи с .молоко.111 сгущеииым i 200 

......... 0:2,_ .... .. .. ······o·,·o~·;···· .... , ....... ~·;:0·;····· .. ·1······~;·,·;~;·······::y;~:~:::i ::~:~~P.~~i::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: :: :::::: .. : : : :: :: ::::::: ::: :::::: : :::::: :: ::: :::::::г:::::: : ::: :::: : ::::::~~q::::::::::: ::: :::::::::: 
15.89 15,949 83,073 538,861 

Завтрак 5-11 классы 
........ .................... . . ................. , ....... ... ......... .. ... . , .................... ... ..................................... __ _ 

5 , 1,5 ·· ·г· .. ··· ;_;i ·· · ···1 ...... · ~;··· · · ·· iii~;;p; · · ·· ······· ·· · ··· ········ · ···· ··· ·· 1 оо 

:: :::~~:-:~~: : : :: :: 1:::::~~ :~:~~:::::т::::~:;:.:;:~i:::···i · ··:i~i:~~:~ :::10~:;~i.ii::~ :::~:~~:iiiii~ ::iii:~~(:i,:~:;i:~;i.~:::::::::: : .. :: : :: ::::: :: :::: :: :: : :: :: ::::::: : ::::: :::::::::г::::::::::::: : : ::: : : :jj:1::::::::: : :::::::::::::: 
0.2 : 0,051 : 15.01 57.261 : Чай с сахаром . 200 

. ' · ............................ .................................................................................................................. ........... ... ...... ---····················••·••·······.,· 
19,865 19,455 99 ,658 672,615 

Обед 1-4 классы ---......... -.................. _. 

:,:: . i -i····::;: ...... 1 .... . ,:: . .... J ;:;:к:•;~:;:: ::;:::;:ем,со .. сметаной .......... ·.: . . ~!~ 
з.2ез ' 4,491 ' 26,37 ! 154,2 1 Картофельно·~ nюре· · ·· .. ······· .. ···· .. ········--·............................. .............. ' 15--0----• 

. ·· · :- · з2.1з9 ! 126,104 1 Ко.11тот из сухофру1<тов ...................................................... ............. г··· · ·· .......... 180 
--~---~- ___ _. 

о . 1в 9,94 , 45,2 ! Хлеб nшеничный i 020 
0,878 

1,52 

--1-.1-02_..,.__о_.2·-~-6-.416 ; з8 i Хлеб.ржаной ........... ...................... ...................................................... ........................... i ............... ......... _0_2_0 ___ _., 
21 ,951 26.~ 105,225 682,15 

Обед 5-ll классы 
........................... ····-· ---··- . ·-·-···-······ ... . ......... ... ....... . .. ......... .. .. ............................. ········ .. ······ ............... ...... .......... ................ ............... ___ _ 

о,75 ' о.оо ; 1 ,14 · 31 ; Салат из cвe:J1Cux помидоров 100 

4.217 ) е .52в · i 1 4 , ье2 ш.2 ' Борщ с капустой и картофелем,со с.мета и ой 1 260 
12.665 · : 1 3 .5е6 · : 12.40-. 175.112 · : i~--,,;~·;~;~~··~ ~~;~~;;, .. ················ .. ······ ..... ····· ···· ............................... ...... ............ ...... г·-·- - ·-··· ···· ··-тоо· · 

:;; ~+ ::: . : _; ;·. : ·•· ,~;,: .. :i:~~;;;;;;~~ii~;;;i~ ••••·•••••••••••••••••·••••••••••••••••••••• : :•• :••••·•·i :•:: :: Ii.;::::: : 
2.2в ! 0,21 ! 1<1 .111 : вт .в Хлеб 111ие11ич11ый 1 030 

.... ..................... ;.. . ..... , .......... , ..... , ..... ........ ... •·••· · .. ·····•·· .... ....................... ......... ..................... . ................. .. ...... ............................... . 

~::::1с-::,65Зс:-=----::-О-:--, 3-=---~11""", 6..,,24:-:.---=-=-б..,,.7 .,_..... )!.11~() f}~IC(~/~.i!,~ . . .. ................... ..... , .................. ····· .. , ······· .... , ... .............. ····· ··• ... ·· ····· .~!..~ ....... ...... ......... . 
26,359 26,12 122,423 760064 

АО "Комбинат питания" 

Стоим~,ь ном,пленса (руб.): 162.74 

Г11ав111"1f1 тех11оло: ~ '(" ( Подрезова Е. В. 
Бухгалтер- 1,,w1 ькулятор .-,-- Берген И. 3. 

\ 
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Ш № 3 г.Октяб ьск 0В1 Витаминизация -----------------.....:.--------
Нанмещ,,sанне блf(J,11 

бе11ки 

016 

081 (ofJe0J l-4 /Jитамииюация 0В3 Витамипюация 
.. , ... , ... ,.. ......... . , . ... ........ -... ........ .. 

1 : 18.2 

.,,.., ., , ,. ., , ... ,., ,,..,, ,,, . .,, ,. ,, ,,, ,.,,, , .,,,.,,..,, ,,,. ., , ,,,, . , ,.,,,.,,о,,, ,, , ,,._"' " '--•• •,,_, • --.-- --:• ---

76 100 
; Кисломоло1111ый проду1<т . 

1-----------:-:~----::-::----· .... .. .. .. ... .. ........ ........... .. ........... ................... ...... , ... ... ,, .............. ~ .. -.. ----·· -----· ---------

18,2 76 

081 (ювтра,<)5-11 Витамииизация ОВ1 Витами11и1аиин 
' ....... ,... ............................................................... ....... -·------------~ 

........ ; :;~ ......... .......... ; :; .. ........... ·· .. ......... .... !' ... .. ... ~·; :~ .. ....... Гё~~Р .. ~~·~~;;~;1 ый .................. ................. ...... ............. - .......... ---•··-------- __ 0_1_6 _ _ _ ....., 

3,58 3,5 47 ,4 

ОВ1 (обед)S-11 Витаминизаиия ОВЗ Витаминиза
иия 

........................ ......................... : ...... . ~·ё _ ; ... ...... г · · . ;·6 . 1 Кисломолочный продукт 

. . .... .. .... , ............... ..... .. .. .. .... .. , ... .. .. ... ............................................... - ..... -............ ___ _ 100 

18,2 76 

АО "Комбинэr питания' ' 

Стоимость комплекса (руб.): 36.02 

п 00-ре-зовй Е. в. Главный техна1ог~L 
1

1' 

Бухгштер-кшькуliJr"тоtf Lс:..е::.:::➔--"+'------ Берген и. 3. 
. 'J 
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