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Завтрак 1-4 классы -. ' .. .--•: - , ~;} .......... ........................ ____ _ 

_ о._в2 ___ 0,4 ..... ...... ... ;·,-~2 ...... ::: ::::::::::~:~: ::::::::: /:~р~:~~.~'! .. ?..~.еиый K~1.~~-~!!..~.'!..P.~.!.l!1.~1.~.~~q,............................... ~;~ 
1.s3 10.11 9,45 158 Люля-кебаб с соусол, ....... .. .. ........ ........ --- ----,r--- -----
5,365 4,265 37,247 203~7..9 ....... Jt1акароиные 1~зделия отвариые 150 _ _ _ 

2з.4 э◄ Сок фруктовый ........ .. .. ..... .. .... ..... 200 
L.....-......J.-.- -1-----+---r-:-- 020 

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб тиеиичиый 
···················· 

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

17,237 15.215 87,873 547,19 

Завт11.ак 5-11 1<Лассы 
.......... 

0,93 0,6 2.13 12 ,З Горошек зеленый консервированный 030 

11 ,355 
: 

13,566 12,415 176,02 Люля-кебаб с соусом 100 
' 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отвариые 180 6,437 

1 
! 

23.4 94 Сок фруктовый 200 

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 
...... 

1,378 
: 

0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 .... 
23 19,783 104,401 630,848 

Обед 1-4 1<Лассы 

1.276 1 ,ВЭ6 : 7,317 49,219 Салат картофельиый с огурцами 060 
з езз 5,522 11 ,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем,со сметаиой 210 
10,802 10." 4 1 З , 843 163,904 ЁЖИКИ в соусе 090 

_ ,. 

7,716 5 ,зР.А 25,323 i 232,585 _Каша гречневая рассыпчатая 150 
' ! 

.......... ... 
0,72 ; 2-' .273 116,705 Напиток из шиповника 180 

·-··----·• .. - f 
············· .. · ·-· 

1,52 i 0,16 t -..~ 45,2 Хлеб пшеничный 010 ........ ,. _____ ., 
! 

................ , ................ 
1,102 0,2 б-' 16 38 .?У~ебржа11ой 010 

26,969 23.2.36 99,82 7 2 1 ,6\;З 
········· .. ,······················"··· 

06ед 5-11 классы 

б. : 162.74 
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~~.l'М-оJи1НГБОУ сош № 3 г.Октябрьск овз B.u~aMUJI заи/и,'h 
J . ) -

Наименование блюда · Выход 

Белки 
Жиры Углеводы К.Кал 

ОВЗ (завтрак)]-4 Витаминизация ОВЗ
 Витаминизация 

....... •;·:;~ ......... Г .................. ... : ......... ;·;:~ ........ T ......... ~.~ ........... !!t.~~~;~::~:~i.i~~~~~::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.·:::::::::::::::::::.·.·:::::.·.·_-_-_-_-_-.·:::::.·.·_-_-_-_-.·_-_-_-.J·.·:.·.·_-.·.·_-_-.·.·.·_-_-.·.·_-.·.·.·.·.) .·~.i .·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·_-.·.·.·.· 

1,35 12,6 57 

ОВЗ (обед)l-4 Витаминизация ОВЗ Ви
таминизация 

........................ 1 ................... ... ... г .. · .. ·;~:~ ......... 1 .......... ~; .......... 1:~~~::Ф...Р..i:~~:~~:~~4.::::: ::: : :: ::::::::::::::: :: ::::::::::::::: :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::.·::::.·::::.·::::::::т::::.·::::.·:::.·.·:::.·:.).·~.i.·.·.·:.·::.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.· 

23,4 94 

ОВЗ (завтрак)5-11 Витаминизация О
ВЗ Витаминизация 

........ ;·:;·~ ......... , ........................ т .... · .. ;·;:~ .... ... .. 1 .......... ~;· .......... \#}i~i~::~:~P.:~~~~~~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ...................................................... 1 ............. .. ........ .!.q.q ....................... . 

1,35 12,6 57 

ОВЗ (обед)S-11 Витаминизация ОВЗ В
итаминизация 

........................ ! ... ................ ..... т· ·· · .. ·;;:~· ........ i ......... 94 ! Сок. фруктовый .................................. ........ ...... .. ............... ... ...... .. .... .. .. ...................... 1.. ...................... 100 ...................... .. 

23,4 94 

б.: Зб.02 
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