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~ Наименование блюда ·· ( ._·._.'· 1.). Выход 
" Углеводы К Кал 

Завтрак 5-11 классы 
................ ........ , .............. .. ..... ............. ............. , ... .... ..... . ! .... , . ........ .............. ............................. .............................. _ _ ..., 

о .эз \ о,6 \ 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030 
.. .. ........ ... ... ...... 1 ..... ... .. ... .. ........ .. 1 ...... . ....... .... ... .. ........... .. .... .. ...... .. .. .. ............................. .. ............... .. ................ . ....с;._"------------ ..... __ .,_ ... _____ __ 

11,зss ! 1з,566 1 12,415 116,02 Люля-кебаб с соусом 100 

...... ;:~;;-...... \ ....... i~~; .............. ~·е,011 244,s~.~ .... .. Макар~~~;~·;:·~дел--ия--о-т-ва_р_~·;;;...... .. .. 180 

1 \ 23,4 94 : Сок фруктовый 200 
......... ~.:~ .......... \" .. ..... ~:;5 ............... ~;:~;·~ ...... ......... ~~:5 ......... Xjzeб пшеничный 025 

....... ~·:;;;-~ ...... т ....... ~:;5 ............... 8,02 ~;:5 ......... х;,;i;"р~аной 025 ---· 

23 19,783 104,401 

.. 
i 

2,126 3,06 i 12,196 
.. 

4,217 6,528 i 14,562 
: 

······•····· 
13,301 i 12,414 i 15,784 

8,715 6,46 ~ 32,561 

0,72 i 24,273 
.... 

2,28 0,27 ! 14,91 
................ .. 

1,653 
: 

0,3 9,624 

33,012 1 29,032 123,91 

АО "Комбинат питания" 

: 
: 

630,848 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 классы ......... .... 
82,032 1 Сш~ат картофельный с огурцами 100 
117,2 J.~~рщ с капу~.'!!.~.~. и картофелем,со сметаной 260 

200,764 

278,971 
............ 

96,705 
........... 

67,8 
................. 
57 

900,472 

ЁЖИКИ в соусе 100 ...... 
Каша гречневая рассыпчатая 180 .................. 
Напиток из шиповника 180 .................. 
Хлеб пшеничный 030 
Хлеб ржаной 030 

Итого 880 
Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

Главный технолог f ~ / 
Бух,алт,р-калокулято~ ~ 

Ш одрезова Е. В./ 

/Берген И. 3./ 
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