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О "Комбинат питания" 

Шатрова Л. Ю. 

ккал 

Выход 

Завтрак 5-11 1<Лассы - ~-.... ....................... ,............................. ................................... ... .... ......................................... ... ............. .............. .. ........................................................ __ _ 
о ,84 о,39 4,83 Огурцы консервированные 030 

..... ~0.261 12,642 .... ; :~;·; ............. ~~·;:~~·~ ..... Р~;ба, туш~нная. в. томd;,;·;·~;~·щ·~~;............. ... 100 

з,916 5,396 31,644 185,о~ ....... Картофельное пюре ........................... ____ ................................ 180 

0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
L..., _ _ _ f-___ _ .. ........... . ............................ -----

1,9 1 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный ....... ~·,·;;~ ........ i ........ ;:;;;··-,!......-8:~;· ................ 41:s ......... xi,~i{p~~;,~c,· .......................................................... _______ ....... ......... ................ 025 ....................... . 025 

16,375 18,538 91,143 529,129 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 l<Лассы ............... ............ 
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из све1<Лы О'!!_~арной 100 

.... .. 
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофе.11:.~'!:.~'й с макаронн.~!.-!!..1!.. изделиями 250 

18,742 15,244 45,518 376,844 .!!..1!~.~ .. ':!.! .. ~~ицы(филе кур_~'!_~е) 200 
.......... .............. 

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
...... 

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030 
........... .. ................. . .......... 

1,653 0,3 ~ 9.624 57 Хлеб ржаной 030 
27,33 1 27,533 119,267 829,986 Итого 810 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 
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