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"Комбинат питания" 

ь 

ккал 

Выход 

17,403 14,409 100,514 597,121 Итого 656 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 классы 
------·---·----,----,----~-- --········· ............................................... .... ............. . 

0.15 o.os 1,14 з1 Салат из свежих помидоров 100 
----~--- -,--- •········ .. ··· .. ································· .. ··-------.......:. ....... _ __ ····················----1-------

2,181 6,538 10.929 104,325 
Щи из свежей капусты с картофелем,со 260 
сметаной 

........... ................. .. __ ..,.. 1------···· .. ···............................. . ................. ·-----+-- -·- - - - -

..... ~~?:.~... , що5в \ 4о . sвв зsо .з1в .!..~~l.. .. ~.!l!.!!1.~oe с говядинl!..~ ............... ............................................. ........ - ~ ____ 2_3_0 _ _ 

о ,4 2 _ _,__ . 30.s2 \ 11в.е Компот из апельсинов с яблоками . 200 

1.52 о . , в \ е .94 : 45,2 \Хлеб пшеничный ! 020 ................. .. .... . 
......... ..... :-,;-•-····- ··~---•:-•-·-·······-·-······i····················• .. .. : ..... ___ ,., .................................................................................................................................. 1 ....... ,. ..... ....................... ................... .. . 

1 .бsз ' о ,3 \ 9,62..4 i s1 \Хлеб р:}lсаной ! 030 

24,sоз \ 25 ,1 )6 \ 1оа ,121 1 11&,443 Итого 1 840 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

АО "Комбинат питания" 
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