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Наимено ~ Выход 

ккал "'(. '$- -1:,~} р 
.. -

Завтрак 1-4 ю,ассы ...... --.:;:- ·-;-:-~:.:~ 

0,4 1,8 

11 ,648 8,565 

5.365 4,265 

--+----t-.. _ .... ·::i::1.~::::::::: ::::::::~:~:~:::::::: й~:~::~~~a...~.~~~~i.~:i"i~:~:i~~~iiX:: :::: : : :::::::::::: :: ::::::::::::: : :::::::::::::::::::::::: .. ::::::::::::::: : : : ::::::Р.~~ ....... ............... .. 
1e9,m Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090 --+-----1·----r--- ......................... __ ..:.,.__;.._ ..................... ......... .. ...... .. ... .. .. 
203,79 .М.акаронные. изделия"отвар~.Ь..~.~ ........ .. ......... .. ... .. .................................. ......... __ 1_5_0 ___ 41 

2,097 

37,247 

0,42 

1,52 0,18 

1,102 0.2 

20,455 15.01 

118,6 KOJmom из а11ельси11ов с яблока./ltu 200 --+-----!---+-- .............................. ....................................................................................... .. .. .. .................................. ____ _ ...................... .. 
45.2 Хлеб 11ше11ичиый 020 --- ___ ........................ ..................................... ............ .. .. .. ............ ..................................... .................................... .. 

6,416 38 ! Хлf!..~Р..~~!!~~.. . ....................... .................................. ............................. .. ..... ..... ..... ~ ___ 0_2~ ...................... . 
=-...;........,.,,,.,,.,..___.____,8=-=1с:,94-:----=:599=,9~82::-'-

30,52 

9,94 

Завтрак 5-11 классы 
1-----,------,---...,.----,--.................. .. .. .. ......... .. .......................... .. ... ...................... ----.-----------11 

2,ss 36,е Икра кабачковая(порционно) 030 0,6 2,7 

_ 1_2,_89_5 ___ 9_,1вв_~_5,_оо._-;-_2_0 __ 7 ,s_-~-С_т_е~1<_(-!!!.,1!:'!,цель) из '97.!!.'!.~~~ .. ~ .. ~°.l..~_ом _____ +-- --1_0_0 _ 
__ е ,43_7 __, __ 5,1_17 ___ 4_е,_01_1 __ 244:~~.~ ..... . ~О...~~ронные "!..~~.'!.1!: .. ~.'!!:.~.l!.f..H_ь_,._e. ________ ................ ..... _1_8_0 __ 

0,42 эо ,52 11е ,6 : компот из апельсинов с яблоками 200 
.. ...... .. .... ........ ..... .... .. .. .. ... .. .......... .. .. ....... .. ........ - - 1----- ------il 

1 .э 0.25 12.42s 56,5 j Xrieб пшеничный 025 
1,378 0,25 8,02 47,5 i Xrieб рJ,саной 

1---:--:2з,...,,е,.,,.з--,-=-1,-=-505=--...,1-=-04:-:,вs=--=-71,..,.1-=.22.,.,е,........_ _ ___ _ _ ____ ______ __ ..,__ _____ __ _,, 
025 

Обед 1-4 классы 

4.Q01 6,956 7,733 _ _,... __ __,_11_7,_2зе_+--С_ал_а_т_к_а-=р_т_о.Ф...~.ьный с зелень_1м_г_о,,__'Р_о_ш_к_а_м __ ---11-----О_6_О ___ --il 
3,514 3.525 10,◄11 _ _ ___ .....__11_5,_s3_3_ .. , .9?! .. ttз овощей................. .. .. . ..... .... ... ____ ........................ ... , ____ 2_0_0 ___ _ 
6.802 7,114 9.623 --'-----~-12_, ._э04 ;.Тефтели"с соуса_:м__ 090 
3,868 5.218 41 .803 -1-----+--21_в._03_в_1Рис .отварной................... ............................... _ __ 15..~ ...... .. ............ .. 
0.243 0,046 13.761 53,71 Чай с лимоном 187 ____ ,,, .. , .. , ......... .......... ,. , ____ _ 
1.52 0.18 9.114 45.2 Хлеб пшеничный 020 

····· ········•··· ················ .. ······ .. ,-, ....... ........ , ........ ·························· 
1,102 0.2 6,416 

21 .95 23,239 09,766 
=--------=-~.,,--..;._-зв----':хлебржаной ......... ... ............. ________ _ 

600,621 
020 

Обед 5-ll классы 

б. : 162.74 
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Наименование бл'юда · -~ ,,: .;:;t'<:,.~{'· 1/ 
\ . : ,.· )::,,! , ,11,iu ,о'!- ;, ,' 

Выход 

ОВЗ завт ак 1-4 Витаминиза ия ОВЗ Витаминиза ия 

- -;·-г · : ;;; \ " 1 <;,,1<Ф.р,11~,,!~'~ . J_ й1 
23,4 94 

ОВЗ (обед)l-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация ................ ....................... ....... --............ .. 

........ ;:;~ ......... \ .......... ;:~ ......... T ............ .. ......... \" ....... :::.: .... .... \'.?.~!.P.·.·.~-~~~.i.~.~-~.~.:::::::·.::::·.::::::::::·.:::::::::::::::::::::::::: .. :: ....... ...... .. ..................................... .J.. ...................... ~!~ ...................... .. 
З,58 3,5 

ОВЗ (завтрак)S-11 Витаминизация.ОВЗ_Витаминизация_-,----~; __ . 
........................ ................... 100 

.. ...................... \.......... .. \ 2з,4 \ 94 \_~ок_ фруктовый .............. .. ........ .. .................................................... .......... ___ ....................... ....................... . 
l---.---.:__ __ ....._-;2233~.4 ___ 99-i4Г -
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