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Уrnеводы ккал 

Обед 1-4 классы 
0.512 6.031 8.878 

3.0зз 5,522 11.708 

10.843 10.03 9.974 

3.263 4.497 26.37 

0.878 32.139 

1.52 0.18 9.94 

1.102 0.2 6,416 

21,1)51 26.46 105.225 
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Гла,ный техналог ~ Подр60,,. Е. в. 
Бухгалтер-калькулятор ~ :'f';/ Берген И. З. 
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СОГЛАСОВАНО 
б азовательное учреждение средняя 

ательная школа № З г. Октябрьск 

! 

1 ю ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьсн 1 д _ ;,µя 
ность 

Жиры Углеводы ккал 
Наименова ·;· 

Выход 

ОВЗ завт ак 1-4 Витаминиза 11,.,, ~~::!..!!.2~~~~:!!!!.!:!::!!..!:!!!..!:!~l.!:!!!.~~~~l!ЩЩfjO 
...... •;:·;~ ......... Г ..... ••;:~·· ...... i ! 47,4 ! Сыр плавленый - n · 1 016 

. 3,5 47,4 ···················· ···· ··· ....... ..... .. .............. ... ....... .. .... .............. ........................................ .......... ..... ... .................. .............................. ..................... .... . 3,58 

ОВЗ (обед)]-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

.. ........... г ...... ~·~:; ........ т-........ ;6 .......... Гfr.~~~~:~~:~~:~:~:~:~::~i~~i..~~:::::::: : : :: ::::::::: :::: ...... : ............................................ J ......... .. ... ..... .. ..!Po ................ ....... . 
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ОВЗ (завтрак)S-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация .................................................................... .. ....... ;.·~~ ......... г ....... ;:~ .......... г ...................... т ...... ;·;:~ ........ Т~i~Р.::~~~~i~~i~::::: : : : : :: : ::: : ::: :: :: : ::::: : : :::::::::::::::: ::::::::::::::::: ::::::::.: ................................ .1. ........... ............ 0!..~ ...................... .. 
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ОВЗ (обед)5-11 Витаминизация ОВЗ Ви~~.'!.~~:..~.~.'!.!!.. .... ............ , ........................................ ............. .... .. 
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18,2 76 

Стоимость комплекса (руб.J: 36.02 
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Бухгш~тер-кш~ъкулятор 

Главный технолог i_ ,4 ./ ?резова Е. В. 'C,,ol / ~- Берген И. 3. 
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