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1 . " С) ' . • 

; .;;_, Меню ГБОУ СОШ № 3 г. 
11 gсть 
·,1 

еводы к кал 

На11ме110 

Завтрак 1-4_кла __ ... 

СОГЛАСОВАНО 

Выход 

0,8 7,55 15,07 131 ,5 Пече11~ь=-е------:---:.;-----;:-~-----т----2----, 
Каш~ молочная жидкая -Дружба-с 220 

8,2Q1 6,584 24,037 215,3 
маслом,сахаром 

2,5 2,64 20,56 11 2,65 ·к~ф~йный напиток с молоком 200 
3,26 0,4 27,085 156,15 

14,851 17,174 86,752 615,6 

Завтрак 5-11 классы 

0,8 7,55 15,07 131 ,5 Печенье 2 ...... 

10,598 7,324 31 ,238 240,936 
Каша молочная жидкая -Дружба-с 

260 
маслом,сахаром 

2,5 2,64 20,56 112,65 . Кофейный напиток с молоком 200 
4,05 0,5 32,275 179,75 Бf_'!': е.Р...~Роды с no~.f!.~ll__oм 075 

············ ... ·· 17,948 18,014 99,143 664,836 

Обед 1-4 классы ... ............... ,, ..... ...................... 
0,969 6,997 6,156 109,33 Салат из свеклы отварной 060 
2,272 2,138 19,156 100,42 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 
6,802 7,114 9,623 121,904 Тефтели с соусом 090 
15,131 5,924 40,345 

...... 
260,286 Пюре из гороха 150 

0,13 22,075 86,328 Напиток лимонный 180 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 .. ... ......................... , . 
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной .... ....... .. ....... ...... 020 

27,926 22,553 113,711 761.468 

Обед 5-11 классы 
1,615 8,995 10,26 145,ss Салат из свеклы отварной 100 
2,84 2,673 23,945 

7,201 9.414 11 ,784 

17,358 6,908 ! 48,016 

0,13 
.......... (" ... .... .. 

! 22,076 

-+----+----+-125,525 Суп 1шртофель~ый с мак_~ронны.м~ .. f!.Зделиями 

---i---~=8.:7.~ ..... .. '!..е.t/.!'!'ели с соусо~--- .............. .................. ................. .. .. ............... .. 

250 

100 

180 
............ 

2,28 0,27 
•. { .... 14,91 

1,653 0,3 1 9,624 

33,077 30,56 140,613 

Стоимость но 
АО "Комбинат питания" 

Глав11ый техналог -------;,;-,-...._,""" ова Е. В. 
Бухгалтер-калькулятор -------;-(;;-"'...,,.:_,__ Берген И. З. 
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'БОУ СОШ № 3 г.Октябрьск OrJJ,. 
1 <.) • 

ккал 

• \ <>-

Наименование бл Выход 

' 

ОВЗ завт ак 1-4 Витаминиза 

........................ ,....... ' 23,4 ' 94 \.Сок. фруктовый ........ ..... ............................................... .... .......................................... · ........... ............. !..О.~ ....... ..... ........... . 
23,4 94 

ОВЗ (завтрак)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

····· 23,4 \ э4 \ Сок.фруктовый ........................................................................... ~--··· ······ · ..!..О~.----■ 
1--__,,--__;. ___ ....,;_-,2:;::;3-::,4~-~9;;:;4,--

ОВЗ (обед)5-11 .. Витаминизаиия ОВЗ Витаминизаиия ___ ,----········· .. ·········· ........... .. 

:~~з~.5~8~~:~~:з:.s~~~~~~~~~~------4:;-:7~,4.--\·~~.~Р.. .. '!!!.~!:!.~'!:.~.~.~ .......... ........... _ _ _ ................ .. ................................................................ __ 0_1_6_ ...................... . 

3,58 3,5 47,4 

АО "Комбинат питания" 
Главный технолог ____ 3...L..=-,..:ч-,-41,, 

Бухгалтер-калькулятор -------,~-- Берген И. 3. 
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