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' ' Пt!щевая ценность 

1 

Наименование блкща 
,, 

Выход 
....... 

' . ) ' -\ \ Ушевады \ ~ - ' -Бe:ii:1_1 Ж11ры ккал .... . 

Завтрак 5-11 классы ·- - ==:::::=:::::: .. ::::: ..... = .... ::::: ..... ::::: .... = ..... ::::: .... ::::: .. ===----------.....--,•---................... ............ .. ···· о .6 14.7 s1 \Яблоки 150 1 • • • - --- - --- .. - .. ... .... ..... .. . ..... . , .. ,-+------···· \ \ \ • !-\IС_а_~_и_а_р_и_~ов~-;;о~очная жидкая с 
12,76 : 17 ,584 : 37,963 : 287 ,077 : 210 ___ \ \ \ \ЛlаСЛ(мt,сахарlМf ____ ., ___ , _ _ __ _ 
0,243 г•"·~:~~""""Г"'~ ·; :;~-~ ....... \ ........ ;;:;·~" \ Чай ~-~·'ш,оно;}f .... 

187 
3,95 о,5 \ 25 ,95 11е \ Батон 050 

17,553 1 18,13 1 92,374 1 515,787 1 Итоrо 597 
Сто11мость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 классы ............. ........... ............ .............. 0,382 5,994 0,983 59,4 \ Салат из свежих огурцов 100 ·············•···•· ·· 
2,785 6,61 20,3 142,815 \ Рассольник ленинградский,~1етаной 260 ..... 
12,895 9,188 5,094 207,5 \ Стейк(Шницель) из курицы с соусом . 100 ... 

4,41 13,703 42,264 300,015 \Картофель и ово1ци тушеные 180 
0,878 32,139 126,104 \Компот llЗ сухофруктов 180 
2,28 0,27 14,91 67,8 \Хпеб пшеничный 030 ... ..... .......... .... 1,653 о ,з 9,624 57 \Хпеб ржаной 030 

25,283 1 36,065 1 125,314 1 960,634 
1 Итого 880 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

АО •комбинат питания" Главный технолог ____ $ _ _,· (f;'h"l'-f"'_·~~~peзoвa Е. BJ 
Бухгалтер-калькулятор /Берген И. 31 
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