
,А1А,л ' '1№5:./'1.' s -
' 1 ~ор '"АО '",Комбинат питания" 
,"'/ иреКТ ~ 

',{t,1~A ' , , ~ 
;: -~U,flf, .. ' · Воронин А. Н . 

/,, -. 1 •· ' · Меню № 163759 rл 14 an119n11 2023 r. 

;;f::_./:.<:::•:'j, ~,ОГЛАСОВАНО 
Директор Государственное бюдж~&•общеб о!Зательное учР,еждение Самарской 
области средняя общеобраэовЗtеJJ~Н:а'Я,~1.!J ·· g 'Центр обраа~вания" городского 

, f"" : .-, 1, уга Окт~брьск Самарской области 
• .... '' - , J / ' • 

•..: •~. ' ' 1 ' 
• :-: ' · -, · ~- .... , Wатрова Л . Ю. 

' ' J 

/ ~ 13 апреля 2023 

~ \~-: ·. . Меню ГБОУ СОШ № 3 г. ОктябрЬск 
'r /. 

. :.):.- .,/· 
·: 1';. /. 

·nищёвая ценность 

Жиры Углеводы ккал 
Наименование блюда 

. _J ) 

Выход 

..- Завтрак 5-11 классы 

;;;;; : ·····•;;::;··········· ,;:::;······ ... ,::::,···· fl:::.:;:a;::::c:н~~P!~i.i"i'!.'!!'_Ь_l_й _____ -+----~-;-~----1 
::::::~ ... ~~~ ..... ::: :::::::i;i~X:::::::i·::: .. ~·~:0·~·~· ...... :::::~~:~;~!~ ..... 'iid~~Р~~ные"изд;;,·~ .. ~"т_в_а.:;р_н_ь_,_е _________ -4-____ 1_8_0 ___ _. 

23,4 94 Сок фруктовый . 200 
----...................... ·-----+---------1 

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 
...... 1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 

23 19,783 104i401 630,848 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 классы 
в--- .... ,..-- --, _____ ......... ,-----======·~ .... :::: ... ~ ... =--- --·-- --•--,.-------

2,126 3,06 12,195 . 82,032 Салат картофельный с огурцами ~...:..:., ____ ..::..:,с_:. ________ -+-----...... ~:;~; ....... г .... ~:~28 14,562 .. .. Г .... ш.2 ....... Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 

..... 
j 100 .......................... 

260 

\ 12,414 \ 15,784 \ 200,164 ЁЖИКИ в соусе 13,301 
100 ......... ------------t----

. 1 

...... ~
0
_.~
7
_1: _ _,___6.4_6_"j' .... ::·.::: 2::::; :::=-т.:гр!:.0.:.:..:.ч из:..:н.:.ев:.:;=:..:.:~0~а8..:.сн..:.с:.:..:.~~па_;Ч_а_т_ая _____ .:.-___ +---:-:-::----

180 
180 ..... 

Хлеб пшеничный 
-J.----1--·-

Хлеб ржаной 

.............. ................. 
2,28 0,27 14,91 67,8 

.................... 
\ 1,653 i 0,3 9,624 57 

33,012 1 
29,032 1 123,91 900,472 

030 
030 

Итого 880 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

АО "Комбинат питания" 

1 /' 

Главный технолог 'Zt:;6),'J,M пfодрезова Е. В.! 
___ __,__-'-"'""'(,;;l fr-J+,1-,,,- !'Берген И. 3./ 

БухгW1mер-кW1ькулятор 

\ 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }

