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Завтрак 5-11 классы 
..... ·-···"··-······i··"""'................. ,............ .... 1 ' 1 

о,84 i i о,39 1 4,83 ! Огурцы консервированные 1 030 
• •.,,.,,,_,,,,,,,n,.,,,,,j,н••••• .. ••• •••• .... • .. •••••••• .. • .. ••• •• .. •• ............... , ............................................ , ........... , ...... ...... .. ,. .......... , ........... ...... , ........... ..... ,.,i•"''"-••••••• .... •• .... • .. • .. • .... •••••-" .......... ,_ 

12,642 i 5,112 1 101,499 !Рыба, тушенная в томате с овощами i 100 
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10,261 

Обед 1-4 классь, 
0,969 6,997 6,156 

2,15 3.28 18 

15,415 12,435 34,129 

0.2 0,051 15,01 

_ __ _,__ __ _,_! _10_9,33 1! Салат из свеклы отварной · . 060 
! 13э Суп картофельный с макаронными изделиями 250 ___ _,_ __ __, 

1 295,141 1Плов из птицы(филе куриное) 150 
___ _,_ _ _ __,__51,2в1 j Чай с сахаром 2-0-0---~ 

1,52 0,18 9,84 
······---·-······ 

1,102 0,2 6.416 

21,356 23,143 89,651 

45,2 \Хт~еб пшеничный 020 
---i-----+---

38 !Хт~еб ржаной .................................................................... ' .............................................. ......................... 0~,0 --=:--:-:-=--'--=-=с:--:----'---=ввз=-=.944:-:--:---' ---
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"Комбинат питания"- щеобраэовательное учреждение средняя 

о раэовательная школа ·№ 3 r. Октябрьск 

~!J~~~~~ Воронин А. Н . _,, '--------J 
12 апnеля 2023 ;. · . · у ' , • 
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сть \ ,, '' / 

' 1 . 1 ' \ 

Наименован.йе блюда : Выход 
еводъ1 ккал 

ОВЗ (завтрак)l-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 
........................ ! ! 23,4 ! 94 · .... 1 Сок фруктовый · ! 100 

23,4 94 . . . . .................. .......................................................................................................................... .. 

ОВЗ (обед)l-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

...... .. ~·:;~ ......... !".... ..... .. : 12,6 ! 51 :Яблоки. порционно ............................................................................ · .................. .J.. ...................... 100 ..................... ... 
12,6 57 1,35 

ОВЗ (завтрак)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

................... 1 ! 23,4 ! 94 !.Сок. фруктовый ......................................................................................................... J ....................... 10~ ....................... : 
23,4 94 

ОВЗ (обед)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация 

1.зs \ \ 12 ,е \ s1 \Яблоки.порционно ......... · ........................................................................... ......... J. ....................... j"jj'ij .................... :::: 
1,35 · 12,6 
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Л.~авный технолог ------+1..;,....,,.~ -. 

Бухгалтер-калькулятор --------;- --'-'--- Берген И. 3. 
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