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Меню № 163759 от 14 апреля 2023 г. 

· . СОГЛАСОВАНО 
Директор Государственное бюджетное общеобразова ное·учр'еждение Самарской 
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Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск 

ккал 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы 

47,4 ...... . сыр"плавленый ... ......... , ......................................................................................... -i,, ___ 0_1_6 ____ • 
118 Батон · 050 

i......-- ,...._ __ -..i-......... __ , ..... _. __ ...................................................................... ................. ___ _ 

32
_
66 236

,
336 

Каша Геркулесрвая молочная жидкая с 210 
........................ .... ___ ...._ __ -..~ ____ ,маслом,сахаром ................................................................ ___ ...................... ....... _____ _ 6,623 8,033 

в __ 2_,2_5 _.1-_2_,31_6_..i.-..._18_,5_04_-+-_10_1_,3_85_ .. !...l!.P..~.~~~~~. напиток E .. ~.f!.1!..f!..~f!.~--------..+-----1_8_0 ____ 
1 

23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200 

17,403 14,409 100,514 597,121 Итого 656 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 кл.ассы 
.. _ ................... ... 

0,75 0,06 7,14 j 31 Салат из свежщ прмидоров 100 

2,181 6,538 10,929 

1 
104,325 

Щи- из свежей капусты с картофелем,со 260 
! 

сметаной .............. 
18,279 18,058 40,568 360,318 Рагу овощное с говядиной 230 

0,42 30,52 118,6 Компот из апельсинов с яблоками 200 
··············································· ··········· ... 

1,52 0,1 8 9,94 45,2 Хлеб пшеничн.ый 020 

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 

24,803 25,136 1 108,721 716,443 Итого 840 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

АО "Комбинат питания" п~й~~w ____ i~--~~,~~~✓-_'-.. ~-~-t -4~/~'Б~ЕИ.ВЗJ/ 
Бухгалтер-калькулятор ерген . . 
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