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СОГЛАСОВАНО 

Директор Государственное бюджетное общеоб эоватепьное учреждение Самарской 
обпасти средняя общеобраэоватепьнаl) шко " ент образования" городского 

О ябрьск Самарской области 

1 О апреля 2023 
- ~°'--=--1---,-~-~-- Шатрова Л . Ю. 

' .i , _: - nищ~ва~ ценность 
, _, , > / 

1 

Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск\ 

Углеводы ккал 
Наименование блюда Выход 

........................ ........................................................................... ....................... завтрак .5-11 . классы ................... , ___ ................................................... ___ _ 

........ ~:.?.: ................. ~.:~~ ................. ~:.~~ ......... ........ ~.?.:~ ......... Кукуруза"консервированная ...................................................................... ........................ ~!..~ ....................... . 
12,665 1з ,566 12,404 175,92 Биточки с соусом ___ 100 

........................ .. ... , ....................... ,, ............................ , ............. .................. , .... , ............................. , .. ,., 

...... ~:.~::. .. ............. ~:.~.~.:. ........ ...... ~~:?..~.~ ............ ~~.~.::~.~ ..... Макаронные"изделия"отварные .... .......................... .......... ................ ...................... ..!..~~ ...................... .. 
_о._2 __ 0_,~~.~ ........ ........ ~.~.:~.~ .............. :.: :.~~:. ........ Чай . с. сахаром ...................................... ____ ........................................ ....... ....... ___ 2_0_0 __ 

1,9 0,25 12,425 56,5 . Хлеб пшеничный 025 
.. ...................... . ........................ .............. ........... .. ___ ................................................................................................................................................................ __ _ 

1,з16 0,25 6,02 47,5 Хлеб рJ,саной 025 

23,63 20,074 98,55 612,015 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 классы ............................. .......... --------,--.............. .................................. . 

_...., ....... ~:?~.~ ....... .1 ....... ~.'.~.~~ ....... i ..... 1з2 , 645 ..... Винегрет .овощной(огурцы"кон_с_ер:..._.в . .::..) ______ --+ ___ l_О_О ____ ..... 1,945 

5,933 5,376 23,215 ----, ..... \~.~:~:..~ .... .. Суп кар_~.f!.Р~.~~.ый с горОХf!.~ ..................... _____ 250 

5,932 
, ______ 

1 
...... ~.:.~:.~~.~ .. .. .. Котлеты Куриные. с.со..;;у_с_о._м ______ ............................ ... ___ !..О~ ....................... . 14,113 11 ,607 

, 146,26 Капуста .тушеная ........................ ________ .......................... !..~~ ...................... .. 
,--------t-----i---4,316 

.... 
6,321 19,636 

0.676 i 32,139 126,104 Компот из сухофруктов ................................ -------+-----1_8_0 .................... .. . 

2,26 0,27 14,91 67,6 Хлеб пшеничный 030 
_ _, .. .. ............. .. .. ................................. .................................. , _____ ......... ........................................ -+-----............ ....... ...... . 

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 

22,937 34,703 120,475 sse,e1э Итого 870 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

АО "Комбинат питания" Главный технолог d,~ 1JПодрезова Е. В./ 

Бухгалтер-калькулятор ____ ..J~,;...,...-'---.-::....~-,f• '4;'--_/Берген И. 3./ 

7? 
/ . 
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