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"Комбинат питания" 

ронин А. Н . 

28 февраля 2023 

Меню ГБОУ СОШ № 3 г.О 

На11менова 

ккал 

.. ~ ОГЛАСОВАНО 
ре)Мение средняя 

ла № З г. Октябрьск 

& ~~~'.:::;t---*~·~~\--------1 

Выход 

Завтрак 1-4 классы ~~ 
---,-----................... ........................... . ..................... --== =----..,.---------i 
47.4 Сыр плавленый 016 .... - +-----............. ......... .. ............... , .. , ................... ............ ;~:~ ......... i;d;·~~.... ....................................... . . . . ...... ..... 040 

........ 3.'.1.~ ................. ~:~ .......... , ...... ?~:7.~ ..... -1----+--.................................................... .................. .................. ---------+------
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 160 

6,935 [ 27,262 190,354 
: маслом,сахаром 

2,376 ~ 18.504 · 101·:;;ё·s .... : /<~Ф;й~~~"ii .. ~.~~~~~.i::i:"i!:i~·~;~~... 180 
4.988 

2.25 

23,4 94 Сf!.~ .. фруктовый~ (1 шт/ .......................... ______ .....;.. ___ 2_0_0 __ 
1---1-4-,9-76_.....__13-,2-11 ______ 69-,9-2_6 ___.__5 __ 2 ___ 7 ___ ,5 __ 39,........._ 

Завте,ак 5-11 классы 
......................... ,, .................... 

3.58 3.5 47.4 Сыр плавленый 016 

3.95 0.5 25,95 116 Батон 050 

6.623 8.033 34.66 236.336 
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 210 
маслом,сахаром 

..... 
2.25 2.376 18.504 101 .365 Кофейный напиток с молоком ......................... 180 

; ; ·· ·• •, • .. ···"··"·"'''' 
.... 

1 23.4 94 ~~к фрук"!.~~.~!,µ,JJ ... ~.'Е!. ............. .. .................. ' 
200 

17.403 14,409 102,514 597,121 

Обед 1-4 классы 

- ----·--+---89_,4_ . . ~'!::!:.~т из моркови и яблок. .................................................... __ ---1 _____ 0_6_0 ___ -t 

Щи из свежей капусты с картофелем,со 220 
сметаной 

0,512 6.031 8.676 

1,41 4.25 6,07 72 

16,899 15.013 31.176 ----+---+-2_9_3,_64_6__,_R_а_г.:;..у_о_в_о_щ_н_о_е_с_г_о_в.1!:,~_и_н_о_й _____ ·-----+-___ 1_8_0 __ ___ 

0.378 27.468 100,74 Компот из апельсинов с яблоками 200 
... , .... , .. .. ,,, ............. ----+--.... .. ..................................................... ____ __ _ 

1.52 0.1 8 9.94 45.2 Хлеб пшеничный 020 

1.102 0.2 6.416 

21,621 25.674 69.748 
.......... ;; ........... "х;,;"i;'ржаной ............... ::::::::::::::::::::::::::: ....... --.-.... -.... -.... -.... -.... -.... :::::::::::::::::::::::: .. .. 

~-:----=-=:c-::---L..--:6:-:-44..,....=95=-=5___._ --- --------1 
020 

Обед 5-11 1щассы 
......... .......................................................................... .. ...................................................................................... .............................. ............ ... __ _ 

0.512 5.031 : 8,678 69,4 Сш~ат из мор1шви и ябло/( 
-~--............................................................................................................ ...................................................................

............................................. ................ -------f 100 

Щи из свежей l((Jnycmы с картофелем,со 
1.41 

сметаиой 
4,25 6.07 72 260 

---~-········· .. ···'································ ················ ..................... .. ...... , .............. .. ,,, .. ,., ..... , .. ,,.,,.,, .,.,,, ., .......... ,.,,., ........ ,, , .. ,., ...... ,,., ... , .... .. ,, .. , .. , ............ .............. ............................................ , ...... . 

16.279 . 18.058 : 40.568 . зво.3 1е Рагу овощиое с говядtтой 230 

...... ~·?7..~ ........ г.·::::::.::::::: .. ·: :·::::::::~i•:~~.ё:: :::т::::~~:1.~::::::: :fr..i~~:i",ji::~.i::~;~:i,:~:i~:1,:ii::i>~~ii:~~~~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::: : : :::::::::: :::::::}Р.:~: ..................... .. 

....... ~.:2.~ ... .. .... / ......... ~:2.7. ...... .). ...... ~ .~: ~.~ ........ / ........ ~~:~ ..... ... 1.~.е..~/.~.~.е.~~.~.~.~.Ь.'.µ ....... ............................................................................................ ,-..---·~!.~ ....................... . 
1 .65з ! о.з : 9.624 ! 57 !Хлеб ржаиой 030 

24,512 26,909 107,316 753.256 ........................ ..................... .......................... ....... ................. .......... ................ ........ ..... ................. .. 

6.: 162.74 

АО "Комбинат питания" Главный техноло,~:..!е::О~~---,./----Подрезова Е. В. 

------,'----;:~~----Берген И. 3. 
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