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Меню ГБОУ сош № 3 г. Ь.к, -J:-1·,1...нАJ 

ккал 
Выход 

Завтрак 5-11 классы 

Ш i Т: 1 ;i:; 1 ::: 1~ i~lf ;;;.;;~~~;~ : : : : : г: : : i~t : :: 
6.623 \ 8.озз \ 34.66 \ 236,336 \Каша Геркулес~;d-;, .... ;,~;,~·~~d-;, .. ~~д·;~;, .. ~· ........ ................. .... j ........................ ; ·;~ ...................... .. 

; ; ; ~ маслом,сахаром i 
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2.2s : 2.376 ! 18.so4 ! 101,3ss :Кофейный напиток с молоком ! 180 

1 ' : 23.4 : 94 ! сок фруктовый, (1 шт) ! 200 

17,403 \ 14,409 \ 102,s14 1 sэ1,121 \ Итого 1 656 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 классы 
...... ;>i·;: ...... г ... ·~·.·~~·;···· ... т .... ·~·.-~;~ ........ : ........ ~·~ :~ ......... Гс~~·;, .. ;;;·~~i;;~·~·~ ... ~ .. ;"i;~~; .. ............. ........ ....... ........................................... ! ........... ............. 1.оо ...................... .. 

: : ! 
72 

!щи из свежей капусты с картофелем,со ! 260 

........ ~ .•. ~1 .......... ; ........ ~.·.~.: ......... \ .. .. .... ~.·.~: ....... ..1. .................... .. ..1.~~.~~.~~~·q· ........................................................................................................................... ,J ...................... .................................... . 
18,279 \ 18.oss \ 40,s6s \ 360,318 iРагу овощное с говядиной 1 230 

: ;;~{ }::,;::::\ ~ iI' i '~,:~ J~f 1}!~~:~~~~~~~~~~:~~ : : ::::1: : :: :-~!! : ~:~:-
23.752 1 2s,в19 1 102,з48 1 1зо,бsв I Итого 1 840 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

АО "Комбинат питания" Гла,ный m=ww i5 ~ !Падре,а,а Е. В./ 
Бухгалтер-калькулятор J 6{11.~ /Берген И. 3./ 
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