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евршzя 2023 ' · 1 
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Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск 

ккал 
Наименование блюда ' Выход 

17,553 18, 13 92,374 515,787 Итого 597 

Стоимость комплекса (руб.):
 88.00 

Обед 5-11 классы 
... 

0,93 
; 3,06 5,64 53 i Сшzат из белокочанной капусты

 ' 100 

1,44 4,18 7,9 163 /Рассольник ленинградский,сметано
й 260 

12,895 1 9,188 5,094 207,5 ! Стейк(Шницель) из курицы с соус
ом 100 

3,34 9,49 23,71 194 !Картофель и овощи тушены
е 180 

........ 
0,878 32,139 126,104 iКомпот из сухофруктов 

180 

2,28 0,27 14,91 67,8 !Хлеб пшеничный 
030 

... ........ 

1,653 0,3 9,624 57 !Хлеб ржаной 
030 

23,416 1 26,488 1 99,017 1 868,404 1 
Итого 880 

Стоимость комплекса (ру
б.): 99.00 

АО "Комбинат питания" 
Л • ~-/ /Подрезова Е. В./ 
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