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АО "Комбинат питания" 

14 февраля 2023 

Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Октяб ьск ОВЗ 

ККал 

47,4 

190,354 

Наиме11ова11ие блюда 

Завтрак 1-4 Ю/ассы -

Сыр 1,лавле11ый 

Бато11 

Каша Геркулесовая молочиая жидкш, с 

.маслоАt,сахаром 

101 .385 Кофейиый иа11иток с молоком 

94 Сок фруюповый, (1 шт) 
527,539 

Завтеак 5-11 массы 
47,4 Сыр плавленый 

118 Батон 

236,336 
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 

маслом,сахаром 

101 ,385 Кофейный напиток с молоком 

94 Сок фруюповый, (1 шт) 
597,121 

Обед 1-4 массы 

89,4 Салат из моркови и яблок 

72 
Щи из свеJКей капусты с картофелем,со 

сметаной 

293,648 Рагу овощное с говядиной 

106,74 Компот из апельсинов с яблоками 

45,2 Хлеб пшеничный 

38 Хлеб ржаной 
644,988 

Обед 5-11 массы 
811,4 Салат из моркови и яблок 

72 
Щи из свQ#Сей капусты с картофелем,со 

сметаной 

Шl,318 Ршу овощ11ое"с_ говяди11ой ....... 
10б,74 Компот из апельсииов с яблоками 

••·••·· , ....... , ........ , ........... .. ............... , .......................... · ··• ·• ..... .... .... ~ 
57,8 Хлеб пшеиичт,tй 

-· 
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753,258 
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Стоимость комплекса fpyб.J: 182.74 

Глав11ый тех11алог _______ _ ПoдJIOOd(J Е. В. 
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