
Меню Na 156270 от 17 феераля 2023 r. 

бинат питания" 
д ~- ·;: \. - ·соr:ЛАСОВАНО 
иректор Государстве « .. r: " 1• , • • 

об нное uюджетное общеобр тельное учреждение Самврскои 

nасти средняя общеобразоватвnьнвl,w~9n ~(~'Центр образо88НИ~' rо_родскоrо 

ТЬ 

3,58 3,5 

3,95 0,5 25,95 

6,623 8,033 34,66 

2,25 2,376 18,504 

23,4 

17,403 14,409 102,514 

0,512 6,031 8,678 

1,41 4,25 6,07 

18,279 18,05В 40 ,56В 

0 ,37В 27 ,46В 

1,52 0,1В 9,94 

1,653 0,3 9,624 

23,752 28,819 102,348 

АО "Комбинат питания" 

1 "' , ' о уга ктяlSрьск Самарскои области 

' ' 1 , 

, , " Шатрова Л . Ю . 

14 февраля 2023 , 1•" - · 1· / 
1 

М. .r 
\ ·, . 

Меню ГБОУ СОШ № З г.О«тябрi,_ск 

ккал 

47,4 

118 

236,336 

101 ,385 

94 

597,121 

89,4 

72 

360 ,31В 

106,74 

45,2 

57 

730,658 

Наименование блюда 

Завп,рак 5-111<Лассы 

Сыр плавленый 

Батои 

Каша Геркулесовая молочuая жидкая с 
маслом,сахаром 

Кофейный напиток с молоком 

Сок фруктовый, (1 шт) 

Выход 

016 
050 

210 

180 
200 

Итого 656 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-111<Лассы 

Салат из моркови и яблок 100 

Щи из свежей капусты с картофелем,со 260 
сметаной 

Рагу овощное с говядиной 230 

Компот из апельсинов с яблоками 200 

Хлеб пшеничный 020 

.Хлеб ржаной 030 

Итого 840 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

Г,ое,ыйmи•~~ 
Бухгалтер-калькулят~ _ ____._.,,__ ____ _ 

/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3./ 
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