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СОГЛАСОВАНО 

Директор Го ьное учреждение средняя 
ая школа № 3 r. Октябрьск 

02 .11tapma 2023 

еню ГБОУ СОШ № 3 

Н111шс Выход 
ККм 

0,62 0,4 1,42 8,2 Горошек зеленый коисервирова11~,.~'-~··· ... 020 
7,63 10,1 7 9,45 158 Люля-кебаб с соусо.м 090 
3,5 4,1 23,5 147 Макарониые издШ!..l1_1!. .. ()mварные 150 
0,9 21 ,06 84.6 Сок фруктовый 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб тиеиичиый 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
15,272 15,05 71 ,786 481 

Завте.ак 5-11 классы 
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зелеиый коисервироваииый 030 

11 ,355 13,566 12,415 176,02 Люля-кебаб с соусом 100 ...... 
3,5 4,1 23,5 147 Макароиные изделия отварные 180 
0,9 21 ,06 84,6 Сок фруктовый 200 
1,9 0.225 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
19,963 18,741 79,55 523,92 

Обед 1-4 классы 
1,276 1,836 7,317 49,219 Салат картофельный с огур~(ами 060 
1,44 4.18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 210 

10,802 10,11 4 13.843 163,904 ЁЖИКИ в соусе 090 
6,119 1 1.263 33.021 158,306 Каша гречневая рассыпчатая 150 ······-
0,72 24 .273 96,705 Напиток из шиповника 180 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеиичный 020 .......................... ······· ......... 1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 22,979 17,773 102,71 714 ,334 ...... ...... ..... .. 

Обед 5-/ / 1mассы 
1,276 1,836 

1,44 4.18 

13,301 12,414 

8,46 
' 

14,61 
/80 .... ............... ...................... .... ......... 0,72 

1 180 ... ................ , ...... ... .. 
2,28 0,27 14,91 67,8 : Хr,еб 11щеm1 1111ы й 

1 030 
1,653 0,3 

29, 13 33 ,61 

_______ 9_.Б_24_-----_s_1_ ......... ix,_, е_б_р~1(:t1_1t,о,й .. ................. ................... . 
121 ,198 967,488 

......... :.: .. :: : .:.: ::т::::::::::::: :: :·. ::: :о_'i_о ___ _ 

б.: 162.74 
АО "Комбинат питания " Гi1mmыti mex11oл0Veu>gr,J<.::+--=-~-- Подреэова Е. 8, 

-~'--->..-н'------ Берсе11 И. 3. 
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