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Меню ГБОУ СОШ .Nll 3 <'. Oюm1бptJCI< 083 

111\IIMCII OIJII II IIC UJIIOДII 

1\Км 

Зап111ра1< 

24.4 Иира кaбa•11<0aaя(llopt(II0//110) 

1G9.nn2 Стеi1и(Ш111ще111,) 11з 191р11цы с соусом 

141 Mmmpo111-1ыe 11здел11н (m1аар11ые 

100,14 Колтот из а11ел ьс1111011 с нблтщ,1111 

45,2 Хлеб 11и1е1111 1111ый 

Выход 

020 
090 
150 
200 
020 
020 38 Хлеб pJ1calloii 

1-----~-------,:--:-:...,...,------::сsз,..,1--=,3=-=3-=-2-
18,548 14,84 5 71,141 

Заатрm< 

0,6 2,7 2,58 36,6 И1<ра 1шба'l1<ован(порц11011110) 030 

12,895 9,188 5,094 207,5 Стеiiк(Шиицель) из 1<ури~(ы с соусом 100 

3,5 4 ,, 23,5 147 Мтшрониые изделия отварные 180 

0,378 27,468 106,74 Ко.11111от из апельс1111ов с яблоками 200 

1,9 0,225 12,425 56,5 Хлеб п~иенu'l11ый 025 

1,378 0.25 8.02 47,5 Хлеб pJ1cmшii 025 
20,651 16,463 79,087 601 ,84 

Обед 

4,901 6,956 7,733 97,236 Салат картофел1,11ыii с зеленым горои11<0л•1 060 

1,49 4.26 7,37 82 Суп из овощей 200 

6,802 7,11 4 9,623 121,904 Тефтели с соусол1 090 

3.5 12.75 32,16 261 Рис отварной 150 

0,243 0,046 13,76 1 53,71 Чай с ли,но11ом 187 

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеш.1 111tый 020 

1 102 02 б 416 38 Хлеб рJ1сш1ой 020 
19,558 31 ,506 87,003 699,05 

Обед 

1,8&< С .&56 7,733 97 ,236 Салат 1шртофель11ый с зеле11ым горо1111<ом 100 

1,49 4,26 7 ,З7 82 Суп из овощей 250 

7,201 & 414 11 ,784 168,764 Тефтели с соусо,11 100 

3,5 12,75 32.16 261 Рис omaap11uii 18() 

0,243 0,046 13,761 бЗ,71 Чай с .пимо11щ1 /8 7 

2,28 0,27 14_g1 ы.е Хлеб 111ие1111•111ый 030 

1,653 0.3 0,624 57 Хлеб pJ1cm1oй 030 

18.231 33.996 97.342 777 ,51 

Сто11мость комплекса (.g_'f.б. 1 : 162. 74 
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