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Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Октябрьск 

J-l :111м e 11 ooa 1111 e блюда Выход 
Углеводы К Кал 

0,6 2.7 

12,895 9.188 

3,5 4.1 

1,9 0.225 

2.58 

5,094 

23 ,5 

12,425 

Завтра/( 5-111<1шссы 

36
·
6 

::::: #Ji.;1. : : ;~;;i;1. i/i<i:i;1.ii?1.! :i.ё~~i.;iiiix: .. ::::: .:::::.:.: :. · :. ::: ::: : : :::::: : :: : · 
201,5 I С111ей1<(Ш11ицел ь) из 1<ур~L(Ы с соусом ...... . . .. 
147 ! Ма 1<~pf!1111~1.e. . и..здел ил отвари ые 

!Компот из апельси11ов с 11бло1<ами 

56.5 !Хлеб пшеиич11ый 

1,378 0.25 8.02 47,5 :Хлеб рJ1сш1ой 

030 
100 
180 
200 
025 
025 

20,651 1 16,463 1 79 ,087 1 601 ,84 1 Итого ! 560 

1,864 6,956 7,7 33 

1,49 4,26 7,37 

7,201 9,414 11,784 

0,24 3 0,046 13.761 

2,28 14 ,91 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 5-11 /(Лассы 

~7·2.~6 ... :.~~1!~.'!'.1.<.~f?'!~?.P~ ~~l~l~ .С..?~е.11~/л:! ~?.Р?.':':!'.(?.~ . 
82 : Суп из ово"!'-,ей ..................... .... .. 

158,764 !__e,ф_fl__l~~ С. C.?.Jl..~~J~/. 
! Рис отварной 

53,71 

67,8 ! Хлеб пшепичиый 

100 
250 
100 
180 
187 ~--- .......... .. ..................... .. .. 

...... ,, , ......................................... ............. .......... .................. .............................. . •••• ••• ••• • • • •• • ••• •••• 4, 

1 .6sз а . з э.624 57 I Хлеб р;жаиой 

030 
030 

18,231 1 33,996 1 97 ,342 1 777 ,51 1 

АО "Комбинат питани я " 

Итого ! 877 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

, лавныи технолог · ,, / с • ~ / Буце,т,р•,wо,у,,т,р~ 
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