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УТВЕРЖДАЮ jff/ СОГЛАСОВАНО 

Воронин А Н . \ ? _ cJ/11 
О "Комбинат питания" /, /Р ГБОУ --''-""-"'-.L..._.;;_;..,.~-- ! !а 

. 12 января 2023 м.п; 

~ Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Оюпябрьс1< ОВЗ 
СТЬ 

ы ККм 

1,12 0,52 6,44 

10,284 9,251 29 ,61 230,219 

0,243 0,046 13,761 53,71 

2,28 0.27 14 ,91 67 ,8 

1,653 0,3 9,624 57 

15,58 9,867 68 ,425 415,169 

1,12 0 ,52 6,44 

19,996 17,934 54 ,034 433,536 

0,243 0,046 13,761 53,71 

2,28 0,27 14,91 67 ,8 

1,653 0.3 9.624 57 

25 ,292 18,55 92,849 618 ,486 

0,929 3,003 5,968 53 ,564 

4,034 3,657 15,786 108,443 

9,08 5,499 9,271 95,702 

3,34 9,49 23,71 194 

0,9 21,06 84,6 

1,52 0,18 9,94 45,2 

1,102 0,2 6,416 38 

20,905 22,029 92 ,151 619,509 

0,93 З ,06 5,64 53 

5,19 4 .33 18,38 191 

10,384 7,516 12,206 129,098 

3,34 9,49 23,71 194 

0,9 21 ,06 64 ,6 

2,28 0.27 14 ,9 1 67,8 

1,653 0.3 9,624 57 

24 ,677 24 ,966 105,53 776 ,498 

АО "Комбинат п итания" 

Нn11ме1юв1111ис блюдn 

Завтра,< 

Огурцы ко11сервировтшые 

Плов из Говядипы 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеиичный 

Хлеб ржаной 

Завтра,< 

Огурцы консервировапные 

Плов из Говядины 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Обед 

Салат из бело1<0чанной 1<апусты 

Суп картофельпый с горохом 

Котлеты рыбпые любительские с соусом 

Картофель и овощи тушеные 

Сок фруктовый 

Хлеб пшепичпый 

Хлебржапой 

Обед 

Салат из бело"очшиюй ,шпусты 

Суп "артофельный с горохом 

Котлеты рыбиые любительс1<ие с соусо.м 

Картофель и овощи тушеиые 

С01< фру1<товый 

Хлеб пше11ич11ый 

Хлебржа11ой 

Выход 

040 

200 
200 

030 

030 

040 

250 

200 

030 

030 

060 

200 

050/40 

150 

180 

020 

020 

100 

250 

070/30 

180 

180 

030 

030 

б. : 162.74 

Пtаа11ый тех11олог -=--rJ'-1-,/......:.-'1,'---- Подрезова Е. В. 

----+-+'-_ ____ Берген И. З. 
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