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Меню ГБОУ СОШ № 3 г.Оl(mябрьсl( ОВЗ 
сть 

Н 1111мс1100:11111с блюда 
ККм 

Завтра,< 

1,5 3.5 51 Йогурт 
11,72 11 .063 67 ,974 421 .121 Оладьи с моло1<0.м сгущет1ы.м 

0.243 0,045 13,76 1 53,1 1 Чай с сахаро.м 
- --------------

16,963 12,609 85 ,235 525 ,837 

Завтрак 

1,5 3,5 51 Йогурт 
15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 

0.243 0.046 13.761 53,11 Чай с сахаром 
t-2,c-,0--,,9-,-33,------,15'"',9'"'4-4 --,--,О.,..6,782=-4,-------с-66:-сО--,,6-,-З4-

0,512 

1,44 

10,843 

3.08 

0,878 

1,52 

Обед 

6,031 8 ,678 89.4 Салат из моркови и яблок 

4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 
1 0,ОЗ 9,974 133,166 Биточки с соусом 

7.13 15,68 255 Картофельное пюре 

32,139 126,104 Компот из сухофру,<mов 

0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 

1.1 02 0.2 5,415 38 Хлеб ржаной 
0----------------

19 ,З75 27.751 90,727 849,87 

Обед 

0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 

1,44 4,18 7,9 16з Борщ с капустой и картофелел1,со сметаной 
13,566 12,404 115.92 Биточки с соусом 

7,13 15,88 255 Картофельное пюре 

32.139 120.104 Компот из сухофруктов 

12,665 

3 ,08 

0,878 

2.28 0 ,21 14,91 е1 .0 Хлеб пшеиичный 

1 ,65з о ,3 э ,624 s1 Хлеб р:псшюй 
1------ ---------

22 , 5 О 8 31 ,477 101,335 934,224 

Выход 
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Стоимость комплекса (руб.): 162.74 
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