
УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ СОШ № 3

г.о.Октя

брьск

Л.Ю.

Шатрова

Р Е Ж И М З А Н Я Т И Й
в кабинетах Центра образования

естественнонаучной и технологической
направленностей «Точка роста» ГБОУ СОШ №

3 г.о. Октябрьск

№ 
урока/
время 

занятия

Химико-биологическая
лаборатория

Технологическая
лаборатория

Физическая 
лаборатория

Понедельник
1 Биология, 10 класс Проведение уроков с

учетом заявок учителей
Физика, 10 класс

2 Биология, 11 класс Технология, 6 «Б»
класс

Физика, 11 класс

3 Биология, 9 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

4 Биология, 8 «А» класс Технология, 5
класс

Физика, 7 класс

5 Биология, 8 «Б» класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Физика, 9 класс

6 Биология, 7 класс Информатика, 10 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

7 Биология, 10 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Физика, 10 класс

Занятия внеурочной деятельностью, 
занятия объединений дополнительного образования

14.10-
15.50

«Что мы знаем о том, что
нас окружает», 3 класс

«Робототехника»,
1 «Б» класс

«Что мы знаем о том,
что нас окружает»,

2 «А» класс
15.00-
15.40

«Экология здоровья»,
8 «А» класс

«Прикладная 
механика», 10 класс

«Чему природа учит
человека»,

6 «А» класс
15.50-
16.30

«Экология здоровья»,
10 класс

«Продвинутый
пользователь», 8 «А»

класс

«Как сохранить нашу
планету», 9 класс

Вторник



1 Биология, 10 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Физика, 10 класс

2 Биология, 11 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Физика, 11 класс

3 Биология, 6 «Б» класс Технология, 5
класс

Физика, 8 «А» класс

4 Биология. 6 «А» класс Технология, 6 «А»
класс

Физика, 8 «Б» класс

5 Биология, 8 «А» класс Технология, 6 «Б»
класс

Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

6 Биология, 8 «Б» класс Технология, 7 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

7 Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Информатика, 9 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Занятия внеурочной деятельностью, 
занятия объединений дополнительного образования

13.20-
14.00

«Что мы знаем про то,
что нас окружает»,

4 «А» класс

Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

«Что мы знаем о том,
что нас окружает»,

1 «А» класс
14.10-
15.50

«Экология здоровья»,
7 класс

«Продвинутый 
пользователь», 5 класс

«Моя первая экология»,
2 «Б» класс

15.00-
15.40

«Экология здоровья»,
8 «Б» класс

«От компьютера к
роботу», 5 класс

«Экология. Среды
жизни на земле»,

7 класс
15.50-
16.30

«Экология здоровья»,
11 класс

«Прикладная 
механика», 11 класс

Свободный доступ 
обучающихся, учителей, 
администрации школы 
(под руководством 
педагогов Центра «Точка 
роста»)

16.40-
17.10

«Природа эксперимента» «От компьютера к 
роботу», 8 «Б» класс

Свободный доступ 
обучающихся, учителей, 
администрации школы 
(под руководством 
педагогов Центра «Точка 
роста»)

Среда
1 Химия, 10 класс Информатика, 11 класс Проведение уроков с

учетом заявок учителей
2 Химия, 9 класс Информатика, 11 класс Проведение уроков с

учетом заявок учителей
3 Химия, 10 класс Технология, 6 «Б» класс Физика, 10 класс
4 Химия, 11 класс Технология, 

6 «А» класс
Проведение уроков с

учетом заявок учителей
5 Химия, 11 класс Робототехника, 

2 «А» класс
Физика, 11 класс

6 Химия, 8 «А» класс Технология, 
8 «А» класс

Проведение уроков с
учетом заявок учителей



7 Химия, 8 «Б» класс Информатика, 10 класс Проведение уроков с
учетом заявок учителей

Занятия внеурочной деятельностью
14.10-
15.50

«Опыты и 
эксперименты»,

8 «А» класс

Свободный доступ
обучающихся, учителей,
администрации школы

(под руководством
педагогов Центра «Точка

роста»)

«Моя первая экология»,
1 «Б» класс

15.00-
15.40

«Как сохранить нашу
планету», 9 класс

«Основы 3D
моделирования», 10

класс

«Экология здоровья»,
5 класс

15.50-
16.30

«Экология здоровья»,
9 класс

Свободный доступ
обучающихся, учителей,
администрации школы

(под руководством
педагогов Центра

«Точка роста»)

Свободный доступ 
обучающихся, учителей, 
администрации школы 
(под руководством 
педагогов Центра «Точка 
роста»)

Четверг
1 Естествознание, 10 класс Технология, 5 класс
2 Биология, 11 класс Проведение уроков с 

учетом заявок учителей
Физика, 11 класс

3 Биология, 5 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Физика, 7 класс

4 Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Физика, 8 «А» класс

5 Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Технология, 6 «А»
класс

Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

6 Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Продвинутый
пользователь, 7 класс

Физика, 8 «Б» класс

7 Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Информатика, 9 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Занятия внеурочной деятельностью, 
занятия объединений дополнительного образования

14.10-
15.50

«От компьютера к 
роботу», 6 «А» класс

«Моя первая экология»,
2 «А» класс

15.00-
15.40

«Опыты и 
эксперименты», 7 класс

«От компьютера к 
роботу», 6 «Б» класс

«Моя первая экология»,
4 «А» класс

15.50-
16.30

«Опыты и 
эксперименты», 9 класс

«От компьютера к 
роботу», 8 «А» класс

Свободный доступ 
обучающихся, учителей, 
администрации школы 
(под руководством 
педагогов Центра «Точка 
роста»)

16.40-
17.10

«Опыты и 
эксперименты», 6 класс

«Основы
программирования»

Свободный доступ 
обучающихся, учителей, 
администрации школы 
(под руководством 



педагогов Центра «Точка 
роста»)

Пятница
1 Химия, 11 класс Информатика, 7 класс Физика, 11 класс
2 Химия, 10 класс Проведение уроков с 

учетом заявок учителей
Физика, 9 класс

3 Химия, 10 класс Информатика, 8 «А»
класс

Физика, 10 класс

4 Химия, 11 класс Информатика, 8 «Б»
класс

Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

5 Химия, 8 «А» класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

6 Химия, 8 «Б» класс Информатика, 11 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

7 Химия, 9 класс Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Проведение уроков с 
учетом заявок учителей

Занятия внеурочной деятельностью, 
занятия объединений дополнительного образования

13.20-
14.00

«Что мы знаем про то,
что нас окружает»,

4 «А» класс

«Робототехника», 3 класс «Моя первая экология»,
3 класс

14.10-
15.50

«Основы 3D
моделирования», 

11 класс

«Моя первая экология»,
4 «Б» класс

15.00-
15.40

«Опыты и
эксперименты»,

8 «Б» класс

«От компьютера к 
роботу», 8 «Б» класс

«Опыты и 
эксперименты», 5 класс

15.50-
16.30

«Как сохранить нашу
планету», 8 «Б» класс

«Информационная 
безопасность», 9 класс

Свободный доступ 
обучающихся, учителей, 
администрации школы 
(под руководством 
педагогов Центра «Точка 
роста»)

16.40-
17.10

Свободный доступ 
обучающихся, учителей, 
администрации школы 
(под руководством 
педагогов Центра «Точка 
роста»)

«Основы 
программирования»

Свободный доступ 
обучающихся, учителей, 
администрации школы 
(под руководством 
педагогов Центра «Точка 
роста»)
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