
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБОУ СОШ № 3  

г.о.Октябрьск 
___________________ 

Л.Ю. Шатрова 
 

Р Е Ж И М  З А Н Я Т И Й 
в кабинетах Центра образования естественно-научной и технологической 

направленностей «Точка роста»  
ГБОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск 

№  
уро
ка 

Химико-биологическая 
лаборатория 

Технологическая 
лаборатория 

Физическая 
лаборатория 

 Понедельник 
1 Биология, 10 класс  Физика, 10 класс 
2 Биология, 11 класс  Физика, 11 класс 
3 Биология, 9 класс   
4 Биология, 8 «А» класс  Физика, 7 класс 
5 Биология, 8 «Б» класс  Физика, 9 класс 
6 Биология, 7 класс Информатика, 10 класс  
7 Биология, 10 класс  Физика, 10 класс 

Занятия внеурочной деятельностью с 14.00 до 17.00 
Вторник 

1 Биология, 10 класс  Физика, 10 класс 
2 Биология, 11 класс  Физика, 11 класс 
3 Биология, 6 «Б» класс  Физика, 8 «А» класс 
4 Биология. 6 «А» класс  Физика, 8 «Б» класс 
5 Биология, 8 «А» класс Технология, 6 «Б» класс  
6 Биология, 8 «Б» класс Технология, 7 класс  
7  Информатика, 9 класс  

Занятия внеурочной деятельностью с 14.00 до 17.00 
Среда 

1 Химия, 10 класс Информатика, 11 класс  
2 Химия, 9 класс Информатика, 11 класс  
3 Химия, 10 класс  Физика, 10 класс 
4 Химия, 11 класс Технология, 6 «Б» класс  
5 Химия, 11 класс  Физика, 11 класс 
6 Химия, 8 «А» класс Технология, 8 «А» класс  
7 Химия, 8 «Б» класс Информатика, 10 класс  

Занятия внеурочной деятельностью с 14.00 до 17.00 
Четверг 

1 Естествознание, 10 класс Технология, 5 класс  



2 Биология, 11 класс  Физика, 11 класс 
3 Биология, 5 класс  Физика, 7 класс 
4   Физика, 8 «А» класс 
5  Технология, 6 «А» класс  
6   Физика, 8 «Б» класс 
7  Информатика, 9 класс  

Занятия внеурочной деятельностью с 14.00 до 17.00 
Пятница 

1 Химия, 11 класс Информатика, 7 класс Физика, 11 класс 
2 Химия, 10 класс  Физика, 9 класс 
3 Химия, 10 класс Информатика, 8 «А» класс Физика, 10 класс 
4 Химия, 11 класс Информатика, 8 «Б» класс  
5 Химия, 8 «А» класс   
6 Химия, 8 «Б» класс Информатика, 11 класс  
7 Химия, 9 класс   

Занятия внеурочной деятельностью с 14.00 до 17.00 
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